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Product appearance
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Operating system
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Quick start guide

1. Download WearHealth

The wristband requires application support to
connect with mobile.

efore downloading the application, please refer to
required conditions

of hardware platform of mobile system.

10S App Google play Android App
2. Activate and charge wristband

When using the wristband for the first time,
charge it for activation.

3. Bind device
Search Bluetooth model to connect as shown in
figure.
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Click to select Bluetooth model
Operating nstuctions:

Start to use
Key function

Single click: switch function

Long press: activate, switch model

After binding mobile successfully, your movement
and sleep will berecorded and analyzed
synchronously

Function using

When using the wristband for the first time, ensure
sufficient power. If failing to start under low battery,
please fully charge the wristband and it will start
automatically after charging. .

Under OFF state, long press touch key for 5 seconds
to turn on andentermain interface.

Long press.
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OFF state Main interface 1
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Under ON state, you can see below
interface

1.Interface of step number, display current step
number
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2.Interface of calorie, display current calorie value

3.Interface of distance, display current distance
value

4.Interface of heart rate and start measurement
automatically, display current heart rate value
after completion

5.Interface of blood pressure and start
measurement automatically,display current
blood pressure value after completion

6.Interface of sleep, display sleeping time in
yesterday evening

7.Interface of unread information, display name
and content of current unread information, touch
display content for page turning

8.Interface of sports, long press touch key to enter
sub-interface of various sport modes

9.Interface of safe period
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10.Interface of stopwatch, long press touch key to start
stopwatch for timing, touch again to stop and long press
to exit under stop state

11.Interface of searching mobile, long press to search mobile
(this function is valid when wristband connects with
APP Bluetooth)

12.Interface of brilliance control, touch circularly to
adjust brilliance

Touch

13.Interface of ON/OFF, long press touch key to switch to

sub-interface of ON/OFF, touch circularly to YES key,
long press touch key for 5 seconds to turn off

Remind function
1.Enter “device management” on APP, then enter “more reminds”

to open various reminds, set starting time and ending time.

Various reminds are shown as below:
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2. Callreminder
After APP connects with wristband Bluetooth, enter “device
management” and open theoption of “call reminder”. If any
incoming call, the wristband will vibrate and display phone

number long press for 3 seconds to reject
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SMS reminder

After APP connects with wristband Bluetooth, enter “device
management” and open the option of “SMS reminder”. If any
SMS, the wristband will vibrate, display name and contents,

touch display content for page turning

4.Remind of IM tool

Other functions

1.Set clock
After APP connects with wristband Bluetooth, enter “device
manage ment” on APP, open “set clock” and click “+" to set time
and date of clock. Click OK and set successfully.
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.Shake to take photo
Enter “me” on APP and click “shake to take photo”, the mobile
will enter photo mode and here will be photo icon on wristband
Shake wristband and the mobile will take photo automatically.

3. Lift wrist to brighten
Enter “device management” on APP, click “wrist lifting for
brightening”. Under standby state,lift wrist to brighten the
wrist band and enter main interface

. Monitor heart rate
Enter “device management” on APP, click “heart rate
monitoring”, the wristband will monitorheart rate automatically
and upload data of heart rate.

Precautions

1.Low battery: in the case of low battery, please charge promptly
to protect lifespan of battery.

2.Charge: please do not operate wristband during charging
process. If any improper operation, the wristband will reset
and fail to turn on.

3.Charging environment at above 50°C may lead to overheating,
deformationnd smoking of device

4.Please do not swim or dive with device, or operate the device
under water.

5.The device uses built-in battery and prohibit disassembling

Please avoid falling, colliding, extruding, puncturing or
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SERVICE INFOLINE
tel: +48 22 123 96 60 or e-mail:
serwis@manta.com.pl

from Monday to Friday. 9.00-17.00

The manufacturer reserves the right to
make changes to product
specifications without notice.

Home: www.manta.com.pl

Manta S.A. hereby declares that the SWT04BP
device complies with the RED Directive
2014/53/EU. The full text of the declaration of
conformity is available at: www.manta.com.pl
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PL - Instrukcja obstugi

Przed uzyciem prosimy dokfadnie zapozna¢ sie z instrukcja

Przycisk
Obszar dotykowy
System operacyjny
P
I'l
Android 4.4 + 1058.2 +

1. Pobierz WearHealth

Opaska wymaga wsparcia aplikacji do tgczenia sig z
telefonem komorkowym. Przed pobraniem aplikacji,
zapoznaj sie z wymaganiami dla platformy sprzetowej
systemu mobilnego

Metoda wyszukiwania: zeskanuj kod QR aby pobra¢
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10S App Google play

Android App

2. Aktywuj i nataduj opaske na reke

Uzywajac opaski po raz pierwszy nalezy jg natadowac
w celu aktywaciji.

Wyszukaj model Bluetooth, aby nawigza¢ potaczenie,
jak pokazano na rysunku.

Cel 00 ke Urzadzenie XX

—— @)

Kiiknij, aby wybra¢

Instrukcja obstugi
model Bluetooth

Funkcje obszaru dotykowego:
Pojedyncze kliknigcie: zmien funkcje
Dtuzsze przytrzymania: aktywuje wybrang funkcje

Funkcje przycisku:
Krotkie przycisniecie cofa do ekranu startowego
Dtugie wcisnigcie Wigcza/Wytgcza zegarek

Uzywanie funkcji

Uzywajac opaski po raz pierwszy nalezy upewnic si¢, ze
jest wystarczajgco natadowana. Jesli urzadzenie nie
uruchamia si¢ przy niskim poziomie natadowania
baterii, nataduj opaske do korca, a uruchomi si¢ ona
automatycznie i przejdzie do gtéwnego interfejsu.

Diuzsze
przytrzymanie

Stan WYLACZENIA

Diuzsze
przytrzymanie
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Glowny Giowny towny  Glowny
interfejs 2 interfejs 3 interfejs 4 interfejs 5

Gtowny interfejs 1

(Mozesz wybra¢ wyglad swojego interfejsu za pomoca
interfejsu wyboru motywu)

interfejs

1. Interfejs liczby krokow, wyswietlanie aktualnej liczby

2. Interfejs liczby kilokalorii, wy$wietlanie aktualnej
liczby kilokalorii

3. Interfejs dystans, wyswietla aktualng dlugosé
dystan:
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4. Interfejs tetna i automatyczne rozpoczecie pomiaru,
wyswietlanie aktualnej wartosci tetna po zakonczeniu

pomiaru, wy$wietlanie aktualnej wartosci ci$nienia krwi
po zakonczeniu

6. Interfejs snu, wys
snu

lie diugosci wezorajszego

7. Interfejs nieprzeczytanych informacji, wyswietlanie
nazwy i treéci biezgcych nieprzeczytanych informacji,
zawarto$¢ wyswietlacza dotykowego do przechodzenia
pomiedzy stronami

8. Interfejs sportow, diuzsze przytrzymanie przycisku
dotykowego pozwala przej$¢ do interfejsu nizszego
rzedu dlaréznych trybéw sportowych

YT
przytrzymanie

10. Interfejs stopera, diuzsze
przytrzymanie przycisku dotykowego
pozwala uruchomi¢ stoper w celu
odmierzania czasu, ponowne dotknigcie
przycisku zatrzymuje stoper, a diuzsze
przytrzymanie pozwala wyj$¢ z
interfejsu przy zatrzymanym stoperze
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11. Interfejs wyszukiwania telefonu
komorkowego, diuzsze przytrzymanie
pozwala wyszukac telefon komérkowy
(ta funkcja dziata, gdy opaska nawiaze pofaczenie
Bluetooth z aplikacja)
12.Interfejs kontroli jasnosci, dotknigcie i wykonanie
kolistego ruchu, pozwala wyregulowaé jasno$c

Qprzylrzymamem

13. Interfejs WELACZANIA/WYLACZANIA, diuzsze
przytrzymanie przycisku dotykowego pozwala przej$é¢
do interfejsu nizszego rzedu funkcji
WEACZANIAWYEACZANIA, dotknij i wykonaj kolisty
ruch ku przyciskowi TAK, diuzsze przytrzymanie
przycisku dotykowego przez 5 sekund wytgcza

urzgdzenie
diuzsze
przytrzymanie

1. Wejdz w ,device management” w aplikacji, a
nastepnie przejdz do ,more reminds”, aby otworzy¢
rézne przypomnienia, oraz ustawi¢ czas rozpoczecia i
zakonczenia.

Rézne przypomnienia zaprezentowano ponizej:
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Przypomnij Przypomnij Przypomni Przypomni
o utrzymywaniu o piciu wody o konferencji o wzieciu lekow
pozycji siedzace]

2.Przypomnienie o rozmowie

Gdy aplikacja potaczy sie z Bluetoothem opaski, wejdz
w “device management” i otworz opcje “call reminder”.
Jesli pojawi sie potgczenie przychodzace, opaska
zawibruje i wy$wietli numer telefonu; przytrzymaj przez
3 sekundy, aby odrzuci¢.

3.Przypomnienie o SMSie

Gdy aplikacja potaczy sie z Bluetoothem opaski, wejdz
w “device management” i otworz opcje “SMS reminder”.
Jesli pojawi sig SMS, opaska zawibruje, wyswietli
nadawce i tre$¢; dotknij ekranu, aby przejs¢ do
nastgpnej strony

4. Narzedzie przypomnij o Kl

Po potgczeniu sie z aplikacjg, otworz narzedzie
komunikatora internetowego i znajdz opcje “more
remind” dla komunikatoréw takich jak WeChat, QQ,
Facebook czy TWITTER.

1.Ustaw zegar

Gdy aplikacja potaczy sig z Bluetoothem opaski, w “device
management” w aplikacji, otworz “set clock” i kliknij “+", aby
ustawi¢ godzine i datg zegara. Naciénij OK, aby zatwierdzi¢.

2. Potrza$nij, aby zrobi¢ zdjecie

Wejdz w “me” w aplikacji i kliknij “shake to take photo”;
urzadzenie wejdzie w tryb robienia zdje¢, a na opasce pojawi
sie ikona zdjecia. Potrzasnij opaska, a telefon komaorkowy
automatycznie zrobi zdjgcie.

3. Unie$ nadgarstek, aby zwigkszy¢ jasnosc

Wejdz w “device management” w aplikacji, kliknij “wrist lifting
for brightening”. W stanie czuwania unie$ nadgarstek, aby
zwigkszyc jasnos¢ w opasce i przej$c¢ do gtdwnego interfejsu.
4. Monitoruj tetno

Wejdz w “device management” w aplikacji, kliknij “heart rate
monitoring”; opaska bedzie automatycznie monitorowata
prace serca i przesytata dane dotyczace tetna.

Srodki ostroznosci

1. Niski poziom natadowania baterii: w przypadku niskiego poziomu
ia, nalezy i ¢ aby

przediuzyé zywotnosé baterii.

2. tadowanie: nie nalezy uzywaé opaski podczas tadowania. W

dziatania, opaska

zresetuje sig i nie wiaczy sig ponownie.

3. tadowanie w $rodowisku o temperaturze powyzej 50°C moze
¢ Sjii dymienia

4. Nie nalezy plywa lub nurkowac z urzadzeniem, ani obstugiwac go

podwoda.

5. Urzadzenie korzysta z j bateril i nie ma mozliwosci jej
Nalezy chroni¢ przed upadkiem,

Scisnieciem, przebiciem, przecigciem tp.

6. W przypadku awarii | wycieku z baterii, nalezy unikaé kontaktu z

oczami i skora. Jesli do tego dojdzie, nie nalezy wycierac narazonych

obszarow ciata, a natychmiast oplukat je czysta woda.

tel: +48 22 123 96 60 lub e-mail:
serwis@manta.com.pl

od poniedziatku do pigtku w godz.
9.00-17.00

Producent zastrzega sobie mozliwo$¢ wpro-
wadzenia zmian w specyfikacje
produktu bez uprzedzenia.

Strona gtéwna www.manta.com.pl

Manta S.A. niniejszym oswiadcza, ze
urzadzenie SWT04BP jest zgodne z dyrektywa
RED 2014/53/UE. Petny tekst deklaracji
zgodnosci dostepny jest na stronie:
www.manta.com.pl
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Manta S.A. Made in PR.C.
ul. Matuszewska 14, .
03-876 Warsaw, Poland FOR MANTA
www.manta.com.pl EUROPE
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