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POBIERANIE APLIKAC]I
Zeskanuj kod QR zamieszczony po prawej stronie, aby pobracizainstalowac aplikacje na telefonie. Mozesz réwniez wyszukac aplikacje"Da Fit" w
sklepie Google lub pobrac jg bezposrednio ze strony Manta, a nastepnie pobraci zainstalowac jg na swoim telefonie(obstuguje systemy i0S 9.0
wyzsze wersje, oraz Android 4.4 i wyzsze wersje; nie jest odpowiednia dla wszystkich telefonéw - prosimy o sprawdzenie kompatybilnosci z
danym urzadzeniem). Zegarek wspotpracuje z zewnetrzng Aplikacja za ktéra firma Manta nie ponosi odpowiedzialnosci.

LADOWANIE | URUCHAMIANIE SMARTWATCHA

Podczas pierwszego uruchomienia nalezy upewnic sie, ze bateria jest w petni natadowana - petne jej natadowanie zajmuje 2
godziny. Nalezy uzy¢ magnetycznej koncéwki przewodu, aby przyciggna¢ metalowe styki z tytu smartwatcha (jak pokazano po
prawej), a drugi koniec przewodu nalezy podtgczy¢ do tadowarki z wejésciem USB, lub do portu USB komputera (nalezy uzy¢
tadowarki 5 V / 500 mA. Dwéch stykéw tadujacych, znajdujacych sie na magnetycznej koricéwce przewodu, nie wolno
przymocowywac do metalowych przedmiotéw; aby unikna¢ zwarcia i pozaru, nie nalezy tadowac smartwatcha za pomocg
urzadzenia do szybkiego tadowania).

TWORZENIE POLACZENIA ZE SMARTWATCHEM

(Smartwatch tqczymy z telefonem bezposrednio w aplikacji)

1. Nalezy uruchomi¢ smartwatch poprzez nacisniecie i przytrzymanie przez 3-5 sek. bocznego przycisku

2.Nastepnie, nalezy uruchomi¢ potagczenie Bluetooth oraz ustuge lokalizacji telefonu i upewni¢ sie, ze smartwatch nie jest potgczony zinnymi urzadzeniami.
Uruchom aplikacje Dafit na swoim telefonie komérkowym = Edytuj swoje informacje osobiste & WejdZ w interfejs urzagdzenia (Srodk dolnai

= Kliknij "DODA) URZADZENIE" - Nastepnie wybierz swéj model SWT05BP z listy & Urzadzenie zostato poprawnie potgczone > Dla pewnosci mozesz
sprawdzic adres MAC; dzigki niemu mozeszzidentyfikowac swoje urzadzenie naliscie dostepnych urzadzen.

Od teraz, za kazdym razem gdy uruchomisz aplikacje, smartwatch automatycznie potaczy sie z telefonem. Po przeciggnieciu w prawo na gtéwnym interfejsie
smartwatcha w celu przejscia do interfejsu adresu MAC, pojawi sie ikona Bluetooth, oznaczajgca, ze potgczenie Bluetooth zostato nawigzane. Jesli nie pojawita sie

ikona Bluetooth, potgczenie Bluetooth nie zostato nawigzane.
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Uwaga:

1: Podczas korzystania z GPS w trybie sportowym, nalezy wiaczy¢ ustugi lokalizacyjne w telefonie; smartwatch nie jest
wyposazony w funkcje GPS.

2: Dane dotyczace liczby wykonanych krokéw, snu, tetna, cisnienia krwi i nasycenia krwi tlenem zbierane przez smartwatch
beda synchronizowane z aplikacja. Szczegély dotyczace analizy informacji i zapisywania danych mozna wyswietli¢ w
aplikacji.

3: Przed rozpoczeciem monitorowania nalezy zatozy¢ smartwatch nareke

FUNKCJE
1. Gtéwny interfejs / tarcza zegara

Wbudowany przetgcznik tarczy zegara: Na ekranie gtéwnego interfejsu tarczy zegara nalezy 4» anESE
przeciggnac w lewo, aby przej$¢ do menu funkgji, wybrac przetaczanie tarczy zegara ,STYL", otworzyc i
przeciggac (aby wybrac zgdang tarcze zegara). Nastepnie, nalezy ja kliknac.

Przetgczanie pomiedzy niestandardowymi tarczami zegara w aplikacji: Strona wyboru tarczy zegara
urzadzenia w aplikacji ,Wyglad zegarka” < Wybranie tarczy zegara < Cofnij strzatkg w lewo do
gtéwnego menu = Obrazek tarczy zostanie zmieniony.

Przegladanie dodatkowych tarcz zegara w aplikacji: Strona wyboru tarczy zegara urzadzenia w aplikacji
Wyglad zegarka” 2 ,Wiecej Watch Face” = Klikniecie na wybrany obrazek = Klikniecie opdji
pobrania 9 Nie nalezy opuszczacstrony w trakcie pobierania. < Cofnijstrzatkg w lewo do gtéwnego
menu=> Obrazek tarczy zostanie zmieniony.
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2. Krokomierz/Dystans/Spalone kalorie

Smartwatch moze zapisywac liczbe krokéw wykonanych kazdego dnia; dane dotyczace marszu mozna synchronizowac z aplikacja; pokonany
podczas marszu dystans, liczbe spalonych kalorii i inne szczegétowe dane mozna wyswietli¢ w aplikacji (liczba krokdw, dystans, kalorie itp. s
zapisywane w smartwatchu na koniec dnia; dane te sg usuwane codziennie o pétnocy).

3. Monitorowanie snu

Uzytkownik noszacy smartwatch podczas snu moze uzyskac dane na temat dtugosci snu - a takze faz SEM i REM, dostosowac czas snu zgodnie z
uzyskanymi danymi, oraz poprawi¢ ogélny wskaznik zdrowia organizmu. Domyslny czas monitorowania snu to od godziny 22:00 do godziny
8:00; dane dotyczgce snu z ostatniej nocy zostaja wyswietlone po godzinie 8:00; dane te mozna synchronizowac z aplikacjg; szczegdtowa analize
danych dotyczacych snui zapisy danych mozna wyswietli¢ w aplikacji.

4. Tetno

Po przejéciu do interfejsu funkcji pomiaru tetna, pomiar tetna rozpocznie sie automatycznie po 2 sekundach (mozna takze klikng¢ ikone tetna,

aby zatrzymac/uruchomi¢ pomiar); dane z pomiaru zostang wyswietlone po jego zakonczeniu; dane monitorowania tetna mozna

synchronizowac z aplikacjg, a szczegdtowa analize informacji o tetnie i zapisy danych mozna wyswietli¢ w aplikacji (podczas pomiaru nalezy

utrzymywac prawidtowg pozycje ciata; wyniki pomiaréw stuzg wytacznie celom informacyjnym - nie powinny by¢ wykorzystywane jako dane
© medyczne).

5. Tryb sportowy

Kliknij ikone trybu sportowego, aby przej$¢ do trybu obstugujgcego rézne rodzaje aktywnosci fizycznej: chodzenie, bieganie, jazda na rowerze,
skakanie, badminton, koszykéwka, pitka nozna i ptywanie. Wybierz odpowiedni tryb, aby przejs¢ do monitorowania, a nastepnie kliknij prawym
przyciskiem lub przeciagnij ekran w prawo aby zrobi¢ pauze lub stop w interfejsie trybu sportowego; dane trybu sportowego mozna
synchronizowacz aplikacja; szczegétowa analize informacjii zapisy danych monitorowania trybu sportowego moznawyswietli¢ w aplikacji.

SPORT
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6. Ci$nienie krwii

Po przejéciu do interfejsu funkgji ci$nienia krwi, pomiar ci$nienia krwi rozpocznie sie automatycznie po 2 sekundach (mozna takze klikngc¢ ikone
cisnienia krwi, aby zatrzymac¢/uruchomi¢ pomiar), dane z pomiaru zostang wyswietlone po jego zakorczeniu; dane z pomiaru cisnienia krwi
mozna synchronizowac z aplikacja, a szczegdtowa analize informacdji i zapisy danych mozna wyswietli¢ w aplikacji (podczas pomiaru nalezy
utrzymywac prawidtowg pozycje ciata; wyniki pomiaréw stuzg wytacznie celom informacyjnym - nie powinny by¢ wykorzystywane jako dane
medyczne).

7. Nasycenie krwi tlenem (SPO;)

Po przejsciu do menu SPO, Menu, monitorowanie rozpocznie sie automatycznie po 2 sekundach (mozna takze klikng¢ ikone SPO,, aby je
zatrzymac/uruchomi¢).Dane z monitorowania zostang wyswietlone po jego zakoriczeniu. Dane mozna synchronizowac z aplikacjg, a dane
analizy SPO, i szczegdtowe informacje mozna wyswietli¢ w aplikacji (Wyniki stuza wytgcznie celom informacyjnym - nie powinny by¢
wykorzystywane jako dane medyczne).

8. Trening oddechowy
Kliknij ikone treningu oddechowego i oddychaj zgodnie z instrukcja (trening oddechowy zwykle pomaga opanowac
emocje, zmniejszyc stres psychiczny i poprawic funkcjonowanie ptuc).

BREATHE IN

BREATHE
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9. Prognoza pogody
Winterfejsie prognozy pogody wyswietlana jest pogoda na dzisiaj i najutro. Uwaga: wymaga potaczenia z aplikacjg na telefonie.

10. Sterowanie odtwarzaniem muzyki

Po potaczeniu z aplikacj, nalezy recznie uruchomic swéj odtwarzacz muzyki w telefonie. Na smartwatchu mozna bedzie teraz przechodzi¢ do
poprzedniego lub kolejnego utworu, oraz uruchamia¢ lub wstrzymywac jego odtwarzanie. (Aplikacja musi dziata¢ w tle - jezeli z powodu
ustawien oszczedzania energii telefon automatycznie zamknie aplikacje funkcja ta przestanie dziatac)

11. Powi ienia o nowych wiad $ciach

Na stronie gtéwnej zegarka nalezy przeciggna¢ w dot, aby wyswietli¢ strone powiadomien; gdy nowa wiadomos¢ zostaje odebrana, smartwatch
wibruje i wyswietla wiadomos¢. Smartwatch wy$wietla ostatnie trzy wiadomosci i automatycznie nadpisuje pierwszg zachowana wiadomos¢,
gdy odebranazostaje kolejna -wtym SMS lubinne.

12. Pozostate elementy menu

0928

i ieci St VERSION i < . .
Po przeciggnieciu w prawo, wyswietlony o5 Po przeciagnieciu w lewo w gtéwnym interfejsie, Gia
zostanie interfejs, w ktérym mozna sprawdzi¢ [— wyswietlone zostang strony pozostatych funkgji:
informacje o wersji, adres MAC dla potaczenia 00:00:00:00.00.00 zdalna migawka, stoper, ustawienia jasnosci [ENOJEIEEEEES
Bluetooth, procentowy poziom natadowania L ekranu, wybor stylu tarczy, reset oraz wytaczenie BRIGHTNESS POWER OFF

baterii, oraz stan potaczenia Bluetooth. zegarka.
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. - P éciach?

13 Dlaczego smartwatch nie pr j i ien o

Poniewaz telefony komérkowe z systemem andr0|d automatycznie "czyszczg" tto z aplikacji, ktére nie s czesto uzywane (funkcja oszczedzania energii), moze
to spowodowac zerwanie potgczenia ze smartwatchem i skutkowac niemoznoscig powiadamiania o wiadomosciach.

1. Nalezy upewnic sie, ze w ustawieniach DAFIT wigczono odpowiednie powiadomienia.

2. Nalezy upewnic sie, ze wiadomo$¢ moze zostac wyswietlona na pasku powiadomien telefonu komérkowego, powiadamianie o wiadomosciach jest mozliwe
poprzez odczytanie paska powiadomien telefonu - smartwatch nie moze odczyta¢ powiadomienia, jedli powiadamianie o wiadomosciach jest wytgczone
w ustawieniach telefonu komérkowego.

Uwaga: Nalezy odszukac¢ ustawienia powiadomier w ustawieniach telefonu i wigczy¢ powiadomienia aplikacji WhatsApp, Facebooka, telefonu, SMSéw i pozostate
(w zaleznosci od kraju lub wersji oprogramowania, niektére funkcje moga nie obstugiwac powiadomien)

14. Dlaczego smartwatch nie uruchamia si¢ automatycznie po zatozeniu go na reke?

1.Nalezy upewni¢ sie, ze w aplikacji : 2. Aby tatwiej uruchomi¢ smartwatch, ' Metoda 1: Wyswietlacz pozostaje
uruchomiono funkcje szybkiego podgladu :  musi on sig znajdowa¢ w prawidiowej :  wytaczony w momencie kiedy reka
(ustawienia, Inne”). : pozycjii pod odpowiednim katem. : zwisa luzno przy ciele, w / S ..

momencie podniesienia reki do
gory i obréceniu wyswietlacza
zegarka w kierunku twarzy

Szybki podglqd : i wyswietlacz sam sie wigczy

Motesz dostosowat efektywny okes szybkiego podgladu " Metoda 2: Wyéwietlacz pozostaje

Szybki podglad : : wytgczony gdy smartwatch
: i znajduje sie odwrécony od twarzy,

Wazny okres Caly dzier a po obréceniu w kierunku twarzy

wyswietlacz sam sie wigcza.
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15. Ustawienia Powiadomien dla urzadzer z systemem Android _
(ze wzgledu na réznorodnos¢ modeli oraz réznorodnosc oprogramowania modeli na Androidzie zdjecia oraz procedura moze nieznacznie sie =7

Notestons

roznic)
Znajdz i otwdrz opcje dostepnosci w ustawieniach telefonu lub otwérz Dafit = Powiadomienia =» znajdZ powiadamianie °
owiadomosciach, wybierz opcje zgodnie zilustracja po prawej. Jednoczesnie, kliknij "Dostep do powiadomier" = znajdziwtacz Dafit. ®

16. Dodatkowe informacje dotyczace urzadzenia
Zabronione jest wrzucanie tego produktu do ognia, gdyz mogtoby to skutkowa¢ wybuchem. Zywotno$¢ baterii jest rézna, w zaleznosci od $rodowiska i sposobu
: uzytkowania.

17. Dlaczego dane dotyczace ci$nienia krwi ré6znig si¢ od wynik ia sfig rem?

Réznica miedzy danymi ze smartwatcha a odczytem sfigmomanometru zalezy od wielu czynnikéw. Miejsce pomiaru sfigmomanometru znajduje sie przy tetnicy

promieniowej, a miejscem pomiaru smartwatcha sg dwie gtéwne bocznice tetniczki. R6znica miedzy wartoscig pomiaru ci$nienia tetniczego aorty a pomiarem

mikrotetniczym wynosi zwykle 3~40. Ze wzgledu na kierunek przeptywu krwi w tetnicy, jesli uzywa sie do pomiaru jednoczesnie smartwatcha i sfigmomanometru,

opaska sfigmomanometru zmniejsza ci$nienie ponizejtokcia. Krew nie moze swobodnie przeptywac do nizszej bocznicy tetnicy i zwigksza napiecie naczyniowe, co
. zwigksza réwniez réznice pomiaru.

18. Dlaczego nie nalezy nosi¢ smartwatcha podczas kapieli w goracych Zrédtach oraz w saunie?

Poniewaz temperatura wody podczas kapieli jest stosunkowo wysoka, wytworzy duzo pary wodnej, a parawodna jest gazem. Jej czasteczki sa niewielkie, wiec moga

tatwo przenikngc przez szczeliny w smartwatchu, a gdy temperatura spadnie - dojdzie do ich kondensacji do fazy ciektej. Powstate w ten sposéb kropelki wody
| moga ztatwoscia spowodowac zwarcie we wnetrzu smartwatcha, uszkodzi¢ ptytke drukowana albo sam smartwatch.
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19. Aplikacja

Dzieki aplikacji DAFIT mozna:

- Monitorowac swoje dane zdrowotne jak tetno, ciSnienie krwi, natlenienie krwi
-Monitorowac swoje dane sportowe jak przebyty dystans i spalone kalorie.
-Monitorowac i $ledz jakos¢ snu

-Zmieni¢wyglad tarczy zegarka

g T 1050 Wyglad zegarka

0928 Ogladaj twarz 2

Ogiatajtwarz3

. Ogiatatwarz 4

20. Ostrzezenie

Niniejszy produkt nie jest urzadzeniem medycznym. Smartwatch i zwigzane z nimi aplikacje nie powinny by¢ uzywane do
diagnozowania, leczenia lub zapobiegania dolegliwosciom i chorobom. Przed nagtg zmiang swoich nawykéw zwigzanych z
c¢wiczeniamiisnem, nalezy skonsultowac sie ze specjalista, aby unikng¢ powaznych skutkéw dla zdrowia.

Wyniki pomiaréw moga nieznacznie réznic sie od pomiaréw wykonanych na profesjonalnych urzadzeniach.
Nasza firma zastrzega sobie prawo do modyfikowania i ulepszania funkcji opisanych w niniejszej instrukcji bez uprzedniego

powiadomienia. Jednoczesnie zastrzegamy sobie prawo do ciagtej aktualizacji produktu. Wszelkie tresci dotyczg rzeczywistego
produktu.



MRANTR

14 ()

Prawidtowa utylizacja urzadzenia.

To oznaczenie informuje, ze produktu nie nalezy utylizowac wraz z odpadami z
gospodarstw domowych w catej Unii Europejskiej. Aby unikng¢ ewentualnych
szkéd dla srodowiska i cztowieka

spowodowanych niekontrolowang utylizacja odpadéw, nalezy poddawac je
odpowiedzialnemu odzyskowi w celu zadbania o zréwnowazone ponowne
wykorzystanie surowcéw materiatowych. Aby zwréci¢ wykorzystane
urzadzenie, nalezy skorzysta¢ z odpowiednich systeméw zwrotu i zbidrki
odpadéw lub skontaktowac sie ze sprzedawcy urzadzenia. W takim punkcie
istnieje mozliwo$¢ poddania wyrobu odzyskowi w sposéb bezpieczny dla
$rodowiska.

Produkt oraz akcesoria moga nieznacznie sie
rézni¢ od pokazywanych na opakowaniu.

PL Wszystkie porady, instrukcje, certyfikaty oraz
dodatkowe informacje do sprzetu MANTA
dostepne na www.manta.com.pl

RoHS

COMPLIANT ]

Manta S.A. niniejszym o$wiadcza, ze urzadzenie SWTO5BP
jest zgodne z dyrektywg RED 2014/53/UE. Petny tekst
deklaracji zgodnosci dostepny pod adresem
www.manta.com.pl
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APP DOWNLOAD
Scanthe QR code givenin the right side to download and install the APP to the phone
Or SearchDa Fit"Apps from phone Google store or from Manta web page, then download it and install the same to you phone.

(supports 1059.0&above and Android 4.4 &above, notfit allmobile phone models, please refer to the actualone)
The watch works with an external Application for which Mantais not responsible.

WATCH CHARGING AND ACTIVATED

Initiallywhen you use for first time please make sure the battery is fully charged,it takes 2 hours to be fully charged. Use the
magnetic charger to attract the metal contacts on the back of watch (as shown on the right), and connect the other end
ofcharger to USB charging Head or computer USB interface (please use 5V / 500mA charging head,the two charging thimbles
on the magnetic charger end can not be attached to metal objects,in case short-circuit&fire happens, do not charge with fast
charging device.

CONNECT SMART WATCH

(Connect the smartwatch with the phone directly in the application)

1.Switchwatch on:long press the side button for 3-5 seconds

2.Please turnonthe phone’s Bluetooth and location service and make sure watch is not bind to otherdevices

Launch dafit on your mobile phone = Edit your personal information 2 Enter the device interface (middle bottom icon) < Click "ADD DEVICE” < Then
select your SWT05BP model from the list & Device has been properly connected - To be sure, you can check your MAC address; you can use it to identify
your devicein thelist of available devices.

Each time you open the App, the watch will automatically connect to the phone. After right-slide of the main interface of watch to enter the MAC address
interface,the Bluetooth icon will appear,indicating that Bluetooth is connected.If there is no Bluetooth icon,Bluetooth is notconnected.

2
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NOTE:

1: When using GPS under sports mode, please turn on location services for phone and device, the watch does not have GPS
function,you can open the GPS functionin the app.

2:The data of step, sleep, heartrate, blood pressure, and blood oxygen saturation of the watch will be synchronized to the APP.
The relevant data can be synchronized by pulling down the corresponding page. More detailed information analysis and data
recording can be viewed from the APP.

3:Before you start monitoring, you need to put asmartwatch onyour hand

FEATURES
1.Main interface / dial

Built-in dial switch: Left slide on the main interface of the dial to enter the function menu, select the P—
switch dial, open and slide to select the dial, click on the selected one.

Switch the customis ed dial through the APP: App's device page dial selection < dial's choice & Click
onthedial edit = to select the picture = tickin the upper right corner.

Set more dials through APP: APP device page = dial selection 2 find more dials < click on your
favorite dial picture = click to download now = Please do not leave the page during download
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2. Pedometer/Distance/Calorie Burnt

The watch can record the number of steps taken every day, the walking step data can be synchronized to the APP, the walking steps distance,
calories and other data details can be viewed from the APP (the number of steps, distance, calories, etc,recorded in the watch end of the day) The
datas will be cleared at 00:00 every day)

3. SleepMonitor

Userwear the watch to sleep can detect the length of sleep, as well as deep sleep and light sleep state, adjust your sleeping time according to the
data’s reference, improve your body’s health index.The defaulted sleep monitoring time is from 22:00 pm to 8:00am,the sleeping data result of
last night will be displayed after 8:00am, data can be synchronized to the APP, the sleep data detailed information analysis and data record can
be viewed from the APP.

4. Heart Rate

Slide to the heart rate function interface, the heart rate will start automatically after 2 seconds (you can also click the heart rate icon to stop/start
during the measurement), the test data will be displayed when the measurement is completed, the heart rate monitoring data can be
synchronized to the APP, and the detailed HR information analysis and The data record can be viewed from the APP (Please utilize the correct
posture when measuring, the measurement results are for reference only, can not be used as medical data)

5. Sports Mode

Click the sport mode icon to enter the multi-sport mode: walking, running, cycling, skipping, badminton, basketball, football and swimming.
Slide up and click to enter monitoring, and right-click on the sports mode interface: pause / stop, sport mode data can be synchronized to the
APP, sport mode monitoring detailed information analysis and data records can be viewed from the APP
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6. Blood Pressure

Slide to the blood pressure function interface, the blood pressure will automatically start measuring after 2 seconds (the blood pressure icon
can also be stopped/started during the measurement), the test data will be displayed when measurement is completed, the blood pressure
monitoring data can be synchronized to the APP, monitoring detailed information analysis and data record can be viewed from the APP side
(Pleasessitin correct posture when measuring, the measurement resultis for reference only, can not be used as medical data)

7.SPO,

Enter SPO, Menu, after 2 seconds will be monitoring automatically ( Or Click SPO2 Icon On/Off) ) When monitoring is complete it wil, display
data. Data can be synchronized to APP, SPO,Analysis data and details can view by App ( Please wearing in your hands, then start monitoring ,
resultonly for reference , cannot be used as medical data

8.Breathe Training
Click breathe icon, start training, the instruction to be Breathe in/out ( Usually breathe training help to relax
emotions, reduce psychological stress, and improve lung function )

BREATHE IN
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9. Weather report
Inweatherinterface, willbe display today and tomorrow’s weather remark: Weather display mustwork with App

10. Music Control
After connecting to App,turn on your mobile phone player manually.In the watch you can control last song,Next song or Play and pause
(The app must runin the background - if your phone automatically closes the app, it will stop working due to power-saving settings)

11. Message Notification

At Main page, slide down touch will display notification page, when new message is received, Watch will vibrate and displays the message.
Watch will display latest three messages, and automatically overwrites the first stored message when the later message is received.Including £ nrchou
SMS and other messages.

12. Other Menu 0928

Right slide screen willdisplay theinterface,youcan o i After dragging to the left in the main SHUTTER
check version info,BluetoothMACaddress,battery i lnoveis interface, pages of other functions will be

) STOPCLOCK

percentage display and Bluetooth connection status 00:00:00.00:00:00 displayed: remote shutter, stopwatch,
- 3 display brightness settings, dial style BRIGHTNESS POWER OFF
selection, resetand turning off the watch.

RS
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13. Why the watch can't receive the message notification?
SinceAndroid mobile phone background will automatically “clean up” the Appwhich not commonly used, it will cause the watchconnection to drop and no longer

push the message.

1.Make sure turn on message push in DAFIT setting
2.Make sure the message can be displayed in mobile phone’s notificationbar,messagenotification is pushed by reading the phone notification bar,the watch can’t

getnotification ifthe message push closed in mobile phone setting .
Note: Find notification settings in phone settings, turn-on What Sapp, Facebook, phone, SMS and other notification switch (Depending on different area or software

version, some functions may not support notification)

14. Why the watch can’t auto wake on while | lift up the wrist

1. Make Sure the Quick View Function had

selected fromyour apps.

Quick View

I Quick View

Valid period

All day

2. Use the right Position and Angle to

make watch Auto Wake up easily.

Quick View

Sensor (o wake up screen displo
fust f upthe wr 5 1 turm on G/apiay without pressing any key

Free o hrvis o gestures oy thewrist 0 chec watchanyime.

Method 1: Raise your hand from
the vertical position to the normal
watch posture and the display will
turn on, when the surface angle is
30-85degree

Method 2: The display stays off
when watch is away from your face
and when turned toward your face
at 30-80 degree the watch display
willturnon.
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15. Android phone setting [—
Find and open accessibility features in phone settings or open DafitONotificationsOfind message push, choose the message notificationas .=
rightpicture.At the same time, click on “Accessibility” in this “Message Push Interface” 0 find Dafitand turniton.

16. Getting to know your Device
Itis forbidden to throw this productinto the fire to avoid explosion. The battery life varies according to the environment and usage mode.

17. Why does the blood pressure data is different from the Sphygmomanometer?

The difference between the smartwatch data and sphygmomanometer is determined by a variety of factors. The measurement site of the sphygmomanometer is

in the radial artery, and the measurement site of the watch is the two main branches of the arteriole. Normally, the difference value between aortic blood pressure

measurement and micro arterial measurement is 3~40. Because of the blood flows in the artery in the direction of the centrifuge,if you use the smart watch and

sphygmomanometer to measure at the same time the sphygmomanometer band make your elbow-under pressure. The blood pressure cannot flow smoothly to
. thelower branch of the artery-and increased vascular tension, which will make the difference larger.

18. Why can't wear the smart watch to take a bath&hot springs&sauna?

The bath water temperature is relatively high, it will produce a lot of water vapor, and the water vapor is gas phase. Its molecular radius is small, it is easy to infiltrate

from the shell gap of the watch, and when the temperature drops, it will recondenseinto a liquid phase. Water droplets can easily cause short circuit inside the
: watch, damage the circuit board and damage watch itself.
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19. Application

With the DAFIT application you can:

-Monitor your health data like heart rate, blood pressure, blood oxygenation
-Monitor your sport data like distance traveled and calories burned.
-Monitor and track your sleep quality

-Change the appearance of the watch face

g T 1050 Wyglad zegarka

0928 Ogladaj twarz 2

Ogiatajtwarz3

. Ogiatatwarz 4

20. Warnings

This product is not a medical device. Smartwatch and related applications should not be used to diagnose, treat, cure or
prevent ailments and diseases. Before you suddenly change your exercise and sleep habits, consult a specialist to avoid serious
health effects.

Measurement results may slightly differ from measurements made on professional devices

Our company reserves the right to modify and improve the functions described in this manual without prior notice. At the same time, we
reserve the right to constantly update the product. All content applies to the actual product.
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“MANTA" is a registered trademark of MANTA S.A.
All rights reserved. Copying and reproduction is
strictly prohibited. All brand and product names
listed are trademarks and registered trademarks of
Correct Disposal of this product. their respective holders and are recognized as
This marking indicates that this product should not be disposed such in this document. They were used for
. information purposes only. Specification is subject
with other household wastes throughout the EU. To prevent to change without notice.
possible harm to the environment or human health from
uncontrolled waste disposal, recycle it responsibly to promote the
sustainable reuse of material resources. To return your used RoHS
device, please use the return and collection systems or contact the
retailer where the product was purchased. They can take this

The product and accessories may slightly differ
from those presented on the packaging.
) —
|

COMPLIANT ]

Manta S.A. hereby declares that the SWTO5BP device complies with the RED Directive 2014/53/EU. The full text of the declaration of
conformity is available at www.manta.com.pl
2
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DESCARGAR APLICACION
Escanear el codigo QR presentado a la derecha, para descargar e instalar la aplicacion en el teléfono movil.
También puedes buscar la aplicacion "DaFit" en latienda Google, descargarla e instalarla en tu teléfono.

(compatible con sistemas iOS 9.0 y versiones posteriores, asi como para Android 4.4 y versiones posteriores; no es compatible con todos los
teléfonos - por favor, comprueba compatibilidad con su dispositivo)

CARGAR Y PONER EN MARCHA EL SMARTWATCH

Durante la primera puesta en marcha, asegurarse que la bateria estd completamente cargada - la carga completa dura 2
horas. Utilizar el extremo magnético del cable para sacar los bornes metalicos de la parte posterior del smartwatch (tal y como
semuestraala derecha), conectar el otro extremo del cable al cargador, utilizando el puerto USB.

ESTABLECER CONEXION CON EL SMARTWATCH

1. Activar el smartwatch manteniendo pulsado el botén lateral durante 3-5 segundos.

2.Seguidamente, activar la conexién Bluetoothy lalocalizacion de teléfono, para asegurarse que el smartwatch no esta conectado con otros dispositivos.
Abrir la aplicacién Dafit en tu teléfono mévil & Editar tus informaciones personales < Abrir interfaz en el teléfono - Pulsar "Afadir disposi
Deslizar a la derecha en la pantalla principal de interfaz del smartwatch, para ver direccién MAC; que permite identificar tu dispositivo en la lista de
dispositivos disponibles & Nombre de dispositivo y la direccién MAC correspondiente estan p los > El dispositivo fue conectado correctamente.
Los datos relativos a los pasos recorridos, suefio, pulsaciones, presién de sangre, saturacién de oxigeno en la sangre recogidos por el smartwatch se
sincronizaran con la aplicacién.

Los datos determinados se pueden sincronizar, desplazando la pagina correspondiente hacia abajo. Los detalles acerca del analisis de informacion y registro de

datos se pueden presentar enla aplicacién.
21
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¢Por qué el smartwatch no transmite avisos de mensajes?

Los teléfonos moviles con sistema Android, "limpian" automaticamente el fondo, cerrando aplicaciones que no se utilizan con frecuencia. Esto puede interrumpir
la conexién con el smartwatch, haciendo imposible que emita avisos de mensajes.

1.Asegurarse que en la configuracién de DAFIT se activa la notificaciéon de mensajes.

2. Asegurarse que el mensaje puede ser mostrado en la barra de notificaciones del teléfono mavil, la notificaciéon de mensajes es posible mediante la visualizacion
delabarra de notificaciones del teléfono - el smartwatch no puede leer notificaciones sila notificacion de mensajes esté desconectada en el teléfono moévil.
Atencién: Buscar la configuracion de notificaciones en la configuracién del teléfono y activar la notificacién de mensajes en aplicaciones WhatsApp, Facebooka,
teléfono, mensajes SMSy demas (en funcién del pais o versién de software, algunas funciones no disponen de notificaciones).

¢Por qué los datos de la presion de sangre difieren de los resultados de un medicién con tensiémetro?

La diferencia de datos del smartwatch y el tensiémetro se debe a varios factores. El tensidmetro realiza la medicion cerca de la arteria radial , el smartwatch realiza
la medicién cerca de ambas bifurcaciones de dicha artera. La diferencia entre el valor medido de presion en arteria radial y ambas bifurcaciones es de unos 3%-
40%. Teniendo en cuenta el sentido de circulacion de sangre en la arteria, si se utiliza simultdneamente el smartwatch y el tensiémetro, éste tltimo reduce la
tensién por debajo del codo. La sangre no puede circular libremente hastala arteria ulnary radial, reduciendo asila diferencia entre ambos valores.

Advertencia: Este producto no es un dispositivo médico. Los Smartwatch y las aplicaciones vinculadas con este dispositivo no pueden utilizarse para diagnosticar,
tratar o prevenir dolenciasy enfermedades. Antes de modificar los habitos de suefioy ejercicio, consultar con un especialista, para evitar consecuencias serias para
lasalud.

Nuestra empresa se reserva el derecho a modificar y mejorar las funciones descritas en este manual, con aviso previo. Simultdneamente, nos reservamos el
derecho a actualizar continuamente el producto. Todos los contenidos se refieren a un producto real.

Manta S.A. Por la presente declara que el dispositivo SWTO5BP cumple con la Directiva RED 2014/53 / EU. El texto completo de la declaracion de conformidad esta
disponible en www.manta.com.pl
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BAIXAR APLICAGAO
Digitalize o c6digo QR a direita para baixar e instalar a aplicagdo no seu telefone.
Também pode procurar a aplicagdo "DaFit" na loja do Google e logo baixar e instala-lano seu telefone.

(suportaiOS 9.0 e versdes superiores e Android 4.4 e versdes superiores; ndo é adequado para todos os telefones - verifique a compatibilidade
com o seu dispositivo)

CARREGAR E INICIAR O SMARTWATCH

Ao usar pela primeira vez, verifique se a bateria esta totalmente carregada - leva duas horas para carregé-la totalmente. Use a
extremidade magnética do cabo para aproximar os contactos metalicos na parte traseira do smartwatch (como mostrado a
direita) e conecte a outra extremidade a um carregador com uma entrada USB.

CRIAR UMA CONEXAO COM O SMARTWATCH

1. Inicie o smartwatch pressionando e mantendo pressionado o botdo lateral por 3-5 segundos.

2.Emseguida, inicie a conexao Bluetooth e o servico de localizagdo do telefone e verifique se o smartwatch n&o esta conectado a outros dispositivos.

Inicie a aplicagdo Dafit no seu celular - Edite as suas informagdes pessoais < Entre na interface do dispositivo 2 Clique em "Adicionar dispositivo» 2

Arraste a direita no ecré principal da interface do smartwatch para ver o endergo MAC; gragas a isso, pode identificar o seu dispositivo na lista de
ii itivos disponiveis & O nomedo di itivo e o enderego MAC correspondente estdo emparelhados = O dispositivo foi conectado com sucesso.

Os dados sobre o nimero de passos dados, sono, frequéncia cardiaca, presséo arterial e saturacao de oxigénio coletados pelo smartwatch serdo sincronizados
com a aplicagdo. Pode sincronizar dados especificos arrastando para baixo a pagina correspondente. Detalhes sobre a analise de informagdes e o salvamento de
dados podem ser visualizados na aplicagéo.
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Por que o smartwatch néo esta transmitindo notificagdes de mensagens?

Como os telefones celulares Android "limpam" automaticamente o plano de fundo de aplicagdes que geralmente nédo sdo usadas, isso pode resultar na
interrupgao da conexdo com o smartwatch e naincapacidade de notificar sobre mensagens.

1. Verifique se as notificagdes de mensagens estdo ativadas nas configurages DAFIT .

2. Certifique-se de que a mensagem possa ser exibida na barra de notificacdo do celular, a notificagdo de mensagens é possivel lendo a barra de notificagdo do
telefone - o smartwatch ndo pode ler a notificacdo se a notificagdo de mensagem estiver desativada nas configuracdes do celular.

Nota: Encontre as configuracdes de notificacdo nas configuragdes do telefone e ative as notificagdes da aplicagdo WhatsApp, Facebook, telefone, SMS e outros
(dependendo do pais ou versao do software, algumas fungdes podem néo ser compativeis com notificagdes).

Por que os dados da presséo arterial diferem dos resultados do teste do esfigmomanémetro?

A diferenca entre os dados do smartwatch e a leitura do esfigmomanoémetro depende de muitos fatores. O local de medigdo do esfigmomanémetro é na artéria
radial, e o local de medi¢do do smartwatch sdo os dois principais canais arteriais. A diferenca entre o valor medido da pressédo arterial aértica e a medida
microtiterial é geralmente de 3% a 40%. Devido a dire¢do do fluxo sanguineo na artéria, se o smartwatch e o esfigmomanémetro forem usados para medir
simultaneamente, a banda do esfigmomandmetro reduz a pressdo abaixo do cotovelo. O sangue nao pode fluir livremente para o lado da artéria inferior e
aumenta o ténus vascular, o que também aumenta a diferenca de medida.

Aviso: Este produto ndo é um dispositivo médico. Os smartwatchs e as aplicagdes associadas com eles ndo devem ser usados para diagnosticar, tratar, curar ou
prevenir doengas e enfermidades. Antes de mudar repentinamente os seus habitos de exercicio e sono, consulte um especialista para evitar efeitos graves a satide.
Anossa empresa reserva-se o direito de modificar e melhorar as fungées descritas neste manual sem aviso prévio. Ao mesmo tempo, reservamo-nos o direito de
atualizar constantemente o produto. Todo o contetido é aplicavel ao produto real.
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PREUZIMANJE APLIKACIJE
Skenirajte QR kod koji moZete nacis desne strane kako biste preuzeliiinstalirali aplikaciju na mobitelu.
MoZete takoder pronaci aplikaciju "Da Fit" u trgovini Google, a zatim je preuzetiiinstalirati na svom mobitelu.

(podrzava iOS 9.0 i novije verzije te Android 4.4 i novije verzije; nije kompatibilna sa svim telefonima - molimo da provjerite kompatibilnost
odredenog uredaja)

PUNJENJE | UKLJUCIVANJE PAMETNOG SATA

Pri prvoj uporabi uredaja provjerite je li baterija potpuno napunjena - potrebno je dva sata da se potpuno napuni. Trebate
koristiti magnetski kraj kabela kako biste privukli metalne kontakte sa straznje strane pametnog sata (kao $to je prikazano
desno), adrugikrajkabela spojiti s punjacem s USB prikljuckom.

POVEZIVANJE PAMETNOG SATA

1. Kako biste ukljucili pametni sat, pritisnite bo¢ni gumb i drZzite ga 3-5 sekundi.

2. Zatim trebate ukljuciti Bluetooth i lokacijske usluge vaseg telefona te provjeriti nije li pametni sat povezan s drugim uredajima.

Ukljucite aplikaciju Dafit na svom mobitelu & Uredite svoje osobne podatke 2 Otvorite sucelje uredaja = Kliknite "Dodaj uredaj" = Povucite desno po
glavnom zaslonu sucelja pametnog sata kako biste vidjeli MAC adresu; ovo ¢e Vam omoguciti pronalaZenje Vaseg uredaja na popisu dostupnih uredaja

= Uparivanje naziva uredaja i MAC adrese koja mu odg; a=> Uredajje ji p!

Podaci o broju koraka, spavanju, pulsu, krvnom tlaku i zasi¢enosti krvi kisikom koje prikuplja pametni sat sinkroniziraju se s aplikacijom. Kako biste sinkronizirali
odredene podatke, stranicu koja im odgovara povucite prema dolje. Detalji 0 analiziranju informacija i pohranjivanju podataka su dostupni u aplikaciji.
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ZASTO PAMETNI TELEFON NE SALJE OBAVIJESTI O PORUKAMA?

Mobiteli s android sustavom automatski ,gase” aplikacije koje rade u pozadini, a koje ne koristite esto. Ovo moZze uzrokovati prekid veze s pametnim satom i
rezultirationemogucavanjem slanja obavijesti o porukama.

1. Trebate provjeriti u postavkama DAFIT jesu liomogucene obavijesti o porukama.

2. Trebate provjeriti moZe li se poruka pojaviti na ploci s obavijestima na vasem mobitelu. ObavjeStavanje o porukama je moguce preko ploce s obavijestima na
telefonu - pametni sat ne moZe vidjeti obavijest ako obavjestavanje o porukama nije omoguceno u postavkama mobitela.

Napomena: Trebate potraZiti postavke obavijesti u postavkama telefona i omoguciti obavijesti aplikacija WhatsApp i Facebook, telefona, SMS poruka i ostale
(ovisno o zemljii verziji softvera, neke funkcije mogu ne podrzavati obavijesti).

ZASTO SE PODACI O KRVNOM TLAKU RAZLIKUJU OD REZULTATA MJERENJA POMOCU SFIGMOMANOMETRA?

Razlika izmedu podataka dobivenih s pametnog sata i o¢itavanja tlaka sa sfigmomanometra ovisi o brojnim ¢imbenicima. Pomocu sfigmomanometra krvni tlak se
mjeri uz radijalnu arteriju, a u slu¢aju pametnog sata mjesto mjerenja tlaka su bokovi dvije glavne arteriole. Razlika izmedu vrijednosti mjerenja krvnog traka aorte i
mikroarterijskog mjerenja obi¢no iznosi 3%~40%. Zbog smjera protoka prvi kroz arteriju, ako istovremeno mijerite krvni tlak pomocu pametnog sata i
sfigmomanometra, rukav sfigmomanometra smanjuje tlak ispod lakta. Krv ne moZze slobodno teci prema nizim bo¢nim arterijama i povecava napetost u zilama, to
takoder povecava razliku u rezultatima.

Upozorenje: Ovaj proizvod nije medicinski uredaj. Pametni satovi i povezane s njima aplikacije ne trebate koristiti za dijagnosticiranje, lijecenje ili spre¢avanje
oboljenja i bolesti. Prije nego $to odmah promijenite svoje navike vjezbanja i spavanja, posavjetujte se s lije¢nikom kako biste izbjegli ozbiljne zdravstvene
posljedice.

Nasa tvrtka zadrZava pravo naizmjenu i poboljSanje funkcija koje su opisane u ovim uputama za uporabu bez prethodne obavijesti. Istovremeno zadrzavamo pravo
nastalno poboljsanje proizvoda. Cijeli sadrzaj se odnosi na stvarni proizvod.

Manta S.A. ovim izjavljuje da je SWTOS5BP uredaj u skladu je s RED direktivom 2014/53 / EU. Kompletan tekst izjave o sukladnosti dostupan je na
www.manta.com.pl
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PRENOS APLIKACIJE
Skenirajte QR kodo na desni strani za prenos in namestitev aplikacije v telefon.
Lahko tudi poiscete aplikacijo "Da Fit" v Googlovi trgovini in si jo nato naloZite in namestite v svoj telefon.
(podpira iOS 9.0 in novej3e razlic¢ice sistemov ter razlicice Android 4.4 in novejSe; ni primerna za vse telefone - preverite zdruZljivost z dano
napravo)

POLNJENJE IN AKTIVACIJA PAMETNE URE

Pri prvi aktivaciji se prepricajte, da je baterija popolnoma napolnjena - polnjenje traja 2 uri. Uporabite magnetno kon¢nico
voda za pritegnitev kovinskih kontaktov na hrbtni strani pametne ure (kot je prikazano na desni), drugi konec pa poveZite s
polnilnikom zvhodom USB.

VZPOSTAVLJANJE POVEZAVE S PAMETNO URO

1. Pametno uro aktivirate tako, da pritisnete in zadrZite pritisk na stranski gumb 3-5 sekund

2.Nato aktivirajte povezavo Bluetooth in storitev lociranja telefona ter se prepricajte, da pametna ura ni povezana z drugimi napravami.

ZaZenite aplikacijo Dafit na svojem mobilnem telefonu - Uredite svoje osebne podatke = Vstopite v vmesnik naprave < Kliknite na »Dodaj napravo«
=> Povlecite v desno po glavnem zaslonu vmesnika pametne ure, da vidite naslov MAC; z njim lahko identificirate svojo napravo na seznamu naprav, ki
sonavoljo > Ime naprave in ustrezajo¢i mu naslov MAC sta seznanjena - Naprava je pravilno povezana

Podatki o Stevilu opravljenih korakov, spanju, srénem utripu, krvnem tlaku in nasic¢enosti krvi s kisikom, ki jih zbere pametna ura, bodo sinhronizirani z aplikacijo.
Konkretne podatke lahko sinhronizirate tako, da povlecete navzdol ustrezno stran. Podrobnosti o analiziinformacij in shranjevanju podatkov si lahko prikazete v
aplikaciji.
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ZAKAJ PAMETNA URA NE POSREDUJE OBVESTIL O SPOROCILIH?

Ker mobilni telefoni s sistemom android samodejno "Cistijo" ozadje iz aplikacij, ki se ne uporabljajo pogosto, a to lahko povzroci pretrganje povezave s pametno uro
ter posledi¢no onemogocenje obves¢anja o sporocilih.

1. Prepricajte se, da so v nastavitvah DAFIT omogocena obvestila o sporocilih.

2. Prepricajte se, da se sporocilo lahko prikaZe v obvestilni vrstici mobilnega telefona, obvescanje o sporocilih je moZno na nacin odcitavanja vsebine v obvestilni
vrsticitelefona - pametna ura ne more prebrati obvestila, ¢e je obves¢anje o sporocilih onemogoceno s takimi nastavitvami mobilnega telefona.

Opozorilo: Poicite nastavitve obvestil v nastavitvah telefona ter vklopite obvestila aplikacije WhatsApp, Facebooka, telefona, z SMS-i in druga obvestila (moZzno je,
da-vodvisnostiod drZave ali razli¢ice programske opreme - nekatere funkcije ne bodo mogle podpirati obvestil)

ZAKA ) SEPODATKI O KRVNEM TLAKU RAZLIKUJEJO OD REZULTATOV TESTA S SFIGMOMANOMETROM?

Razlika med podatki iz pametne ure in odcitki iz sfigmomanometra je odvisna od 3tevilnih dejavnikov. Kraj merjenja s sfigomanometrom je pri radialni arteriji,
medtem ko je kraj merjenja s pametno uro na dveh glavnih stranskih arterijah. Razlika med vrednostmi merjenja krvnega tlaka v aorti in v mikroarterijah znasa
obicajno 3%~40%. Zaradi smeri pretoka krvi v arteriji, Ce se za merjenje hkrati uporabljata pametna ura in sfigomanometer, opasek sfigmomanometra zmanjsa
pritisk pod komolcem. Kri ne more prosto pritekativ spodnjo arterijo in poveca se Zilna napetost, kar poveca tudi merilno razliko.

Opozorilo: Ta proizvod ni medicinski pripomocek. Pametnih ur in njimi povezanih aplikacij se ne sme uporabljati za diagnosticiranje, zdravljenje ali preprecevanje
zdravstvenih teZav in bolezni. Preden nenadoma spremenite svoje vadbene in spalne navade se posvetujte s strokovnjakom, v cilju preprecitve Skodljivih
zdravstvenih posledic.

Nase podjetje si pridrZuje pravico brez predhodnega obvestila spremeniti in izboljsati funkcije, ki so opisane v tem navodilu za uporabo. Hkrati si pridrzujemo
pravico nenehnega posodabljanja tega proizvoda. Vsavsebina velja za dejanski proizvod.

Manta S.A. izjavlja, da je naprava SWTO5BP je v skladu z direktivo RED 2014/53 / EU. Celotno besedilo izjave o skladnosti je na voljo na spletni strani
www.manta.com.pl
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HERUNTERLADEN DER APP
Scannen Sie den QR-Code auf der rechten Seite, um die Applikation herunterzuladen und auf lhrem Telefon zu installieren.
Sie kénnen auch die Applikation "Da Fit" im Google-Store finden und diese dann herunterladen und auf Ihrem Telefon installieren.

(Die App unterstiitzt die Systeme i0S 9.0 und héher e Versionen sowie Android 4.4 und hohere Versionen; sie ist nicht fiir alle Telefone geeignet -
bitte priifen Sie die Kompatibilitat mit Ihrem Gerét)

AUFLADEN UND AKTIVIEREN DES SMARTWATCHES

Stellen Sie beim ersten Start sicher, dass die Batterie vollstandig geladen ist - dieser Prozess dauert 2 Stunden. Ziehen Sie mit
dem magnetischen Ende des Kabels die Metallkontakte auf der Riickseite des Smartwatches (wie rechts abgebildet) heran
und schlieRen Sie das andere Ende des Kabels an ein Ladegerat mit einem USB-Eingang an.

HERSTELLEN EINER VERBINDUNG MIT DEM SMARTWATCH
1. Starten Sie den Smartwatch, indem Sie den seitlichen Knopf 3-5 Sekunden lang gedrickt halten.
2. AnschlieBend aktivieren Sie die Bluetooth-Verbindung und den Telefonortungsdienst und stellen Sie sicher, dass der Smartwatch nicht mit anderen Geraten
verbundenist.
Aktivieren Sie die Dafit-Applikation auf lhrem Mobiltelefon 9 Editieren Sie lhre Personaldaten < Klicken Sie das Gerateinterface an 9 Klicken Sie
"Gerat hinzufiigen" an - Wischen Sie nach rechts auf dem Hauptbildschirm des Smartwatch-Interface, um die MAC-Adresse zu sehen; so kénnen Sie Ihr
Geréatinder Liste der verfiigharen Geréate identifizieren & Der Gerdtename und die entsprechende MAC-Adresse sind gepaart - Das Gerdt wurde richtig
verbunden
Daten Uber die Anzahl der durchgefiihrten Schritte, den Schlaf, die Herzfrequenz, den Blutdruck und die Sauerstoffsattigung des Blutes, die vom Smartwatch
gesammelt werden, unterliegen einer Synchronisierung mit der Applikation . Bestimmte Daten kénnen durch Herunterziehen der entsprechenden Seite
synchronisiert werden. Details zur Informationsanalyse und Datenspeicherung kénnen in der Applikation eingesehen werden.
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WARUM WERDEN VOM SMARTWATCH KEINE BENACHRICHTIGUNGEN UBERMITTELT?

Da Mobiltelefone mit dem Android-System automatisch den Hintergrund von Anwendungen "saubern", die nicht oft benutzt werden, kann dies dazu fiihren, dass
die Verbindung zum Smartwatch unterbrochen wird und die Benachrichtigungen nicht méglich sind.

1.Stellen Sie sicher, dass die Benachrichtigungen in den DAFIT-Einstellungen aktiviert sind.

2. Stellen Sie sicher, dass die Nachricht in der Benachrichtigungsleiste des Mobiltelefons angezeigt werden kann; die Benachrichtigung ist durch das Ablesen der
Benachrichtigungsleiste des Telefons méglich - der Smartwatch kann die Benachrichtigung nicht lesen, wenn diese Funktion in den Mobiltelefoneinstellungen
deaktiviertist.

Hinweis: Suchen Sie die Benachrichtigungseinstellungen in den Einstellungen lhres Telefons und aktivieren Sie die Benachrichtigungen von WhatsApp, Facebook,
Telefon, SMS und andere (je nach Land oder Softwareversion unterstiitzen einige Funktionen méglicherweise keine Benachrichtigungen).

WARUM UNTERSCHEIDEN SICH DIE BLUTDRUCKDATEN VON DEN ERGEBNISSEN DES SPHYGMOMANOMETERS?

Der Unterschied zwischen den Smartwatch-Daten und dem Sphygmomanometer-Messwert héangt von vielen Faktoren ab. Die Messstelle des
Sphygmomanometers befindet sich an der Radialarterie, und die Messstelle des Smartwatches sind die beiden Hauptarterienanschliisse. Die Differenz zwischen
dem Wert der Blutdruckmessung in der Hauptschlagader und dem der mikroarteriellen Messung betragt in der Regel 3%~40%. Aufgrund der Richtung des
Blutflusses in der Arterie, wenn fiir die Messung gleichzeitig ein Smartwatch und ein Sphygmomanometer verwendet werden, reduziert das Band des
Sphygmomanometers den Blutdruck unterhalb des Ellenbogens. Das Blut kann nicht frei zum unteren Arterienanschluss flieBen und erhéht den GefaRBdruck, was
ebenfalls die Messdifferenzerhoht.

Warnung: Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerat. Der Smartwatch und die damit verbundenen Anwendungen sollten nicht fiir Diagnosen, Behandlungen
oder Pravention von Krankheiten oder Beschwerden verwendet werden. Bevor Sie |hre Sportiibungen und Schlafgewohnheiten plétzlich andern, sollten Sie einen
Spezialisten konsultieren, um ernsthafte gesundheitliche Auswirkungen zu vermeiden.

Unser Unternehmen behalt sich das Recht vor, die in diesem Handbuch beschriebenen Funktionen ohne vorherige Ankiindigung zu &ndern und zu verbessern.
Gleichzeitig behalten wir uns das Recht vor, das Produkt laufend zu aktualisieren. Alle Inhalte beziehen sich auf das tatsachliche Produkt.

Manta S.A. erklart hiermit, dass das SWTO5BP-Gerat der RED-Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der vollstandige Text der Konformitatserklarung ist unter

www.manta.com.plverfiigbar
0



m www.manta.com.pl
3ATPY3KA NPUNOXEHMA
OTckaHupyiTe QR-Kog, pa3MeLLieHHbI cnpaBa, YTo6bl 3arpy3unTb 1 yCTaHOBWTL MPUIOXeHWe Ha TeNedoH.
Bbl Takoke MoXeTe Hal TV NpunoxeHvie "Da Fit" B MarasuHe Google, 3arpy3nTe 1 yCTaHOBUTH €ro Ha Balu TenedoH.

(noaaepxuaeT crctembl i0S 9.0 1 6onee HoBble Bepcuy, a Takxe Android 4.4 1 6onee HOBble BEPCUV; HE MOAXOANT ANs BCeX TenedoHoB —
NpoCM NPOoBEPUTL COBMECTUMOCTL C AaHHbBIM yCTpOIZCTBOM)

3APAAKA N BKNTIOYEHUE CMAPT-YACOB

|-|pVI nepBOM BK/THOHYEHUN HeOﬁXOAVIMO y6eﬂ'I/ITbCﬂ, YTO aKKyMy/IATOP NOJIHOCTLHO 3aPAXKEH —- €ro N0J/IHAaA 3aps/jKa 3aH1maeTt 2
Yaca. Heo6X0A1MO BOCMO/b30BATHCA MAarHUTHbBIM HAKOHEUHUKOM MPOBOAA, YTO6LI MOATAHYTE METaNINYecKie KOHTaKTbl C
3a/|Hel CTOPOHbI CMapT-4acoB (Kak MokasaHO Ha PUCyHKe CnpaBa), @ BTOPOI KOHeL, MpoBoja NOAKNUNTL K 3apsiHOMY
ycTpoiicty ¢ USB-nopTom.

YCTAHOBJ/IEHUE COEAVHEHWA CO CMAPT-YACAMIN

1. BKIIOUNTL CMapT-yachl, HaxaB 1 yAepxmBsas 60K0BYIO KHOMKY B TeYeH e 3-5 CekyHA,.

2. 3aTeM BKIOUNTL coeauHeHMe Yepes Bluetooth u ycnyry onpejeneHus MectornonoxeHus TenedoHa v ybeanTbCs, YTO CMapT-4achl He CoeAViHeHbI C ApYruMin
ycTpoicTBamu.

3anycTute npunoxenuve Dafit Ha Bawem mo6unbHom TenedoHe - OTpegakTupyiite Bawy nuuHyio nHdopmauuio > Boiigute B uHTepdeiic
ycTpoiictBa HaxmuTe "[lo6aBUTh ycTpoiicTBo” < MNepeTalyMTe BNpaBo Ha IMaBHOM 3KpaHe NHTepdelica cMapT-4acoB, 4To6bl npocmoTpeTs MAC-
appec; ¢ ero nomouwbio Bbl MoxeTe MAeHTUGMUMPOBaTL CBOE YCTPOIACTBO B CMMCKE AOCTYMHbLIX YCTPoiicTB - HasBaHue ycTpoiicTBa u
CoOTBETCTBYHOWMIA eMy MAC-agpec conpskeHbl 2 YCTPOCTBO NPaBUILHO COEAUHEHO

JAaHHble, KacaloLecs Ynicna NPoiAeHHBIX LWaros, CHa, NyNbCca, KPOBSHOTO AaBNEHUS U HaCbILLEHUs KPOBUW KVCIOPOAOM, COBPaHHble cMapT-Hacamu, 6yayT
CMHXPOHW3MPOBaHBI C NPUOXeHNeM. KOHKpeTHble AaHHbIe MOXHO CUHXPOHU3MPOBATh, NepeTaLyViB BHW3 COOTBETCTBYIOLLYIO UM CTPaHuLy. MoApo6Hyo
VHbopMaLumio 06 CBeAEHUI 11 coxp. /A@HHbIX MOXHO MPOCMOTPETh B NMPUIOXKEHUN.

A
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MOYEMY CMAPT-YACbI HE OTNPABNAOT YBEAOMJIEHNA O COOBLLEEHUAX?

Mockonbky MO6UbHbIE TenedoHbI ¢ crcTemoit Android aBTOMAaTUYECKN «OUNLLAKOT» GOH MPUNOKEHNI, KOTOPbIE YACTO HE UCMOML3YIOTCS, 3TO MOXeT Bbi3BaTh
paspblB COeAUHEHVIS CO CMapT-YacaMu U NPEensATCTBOBaTL YBEAOMIEHUSM O COOBLLEHUSX.

1. HeobxoAnMo y6eanTbCs, 4To B HacTpoiikax DAFIT BKNtOUeHbI yBeOMNEHUS O COOBLLEHUSX.

2. Heo6x041MO y6eaunThCs, YTO COOBLEHME MOXET 0TO6paxXaThbCs Ha NaHenn yBeAoMIeHN MOBUILHOTO TenedoHa; yBeoMAEHUE O COO6LLEHUSX BO3MOXHO
NOCPEACTBOM UTEeHUs NaHeu yBeAoMAeHW TenedoHa - cMapT-Hackl He MOFYT NPOYUTaTh YBEAOM/IEHE, eCV YBEAOMAEHE O COOBLLEHUSX BBIK/KOUEHO B
HacTpoiikax Mo6vnbHOro TenedoHa.

BHuMaHue: CneayeT HaiiTn HaCTPOVikM yBeOMAEHUIA B HAaCcTpoiikax TenedoHa 1 BKIKUUTL YBegoMneHrs npunoxeHus WhatsApp, Facebook, TenedoHa, SMS-
COOBLLEHI 1 Apyriie (B 3aB1CYMOCTY OT CTPaHbI UV BEPCUM MPOTrPaMMHOT0 06ecreyeHNs, HekoTopble GyHKLMM MOTYT He MOAAePXMBaTL YBeA0MAeHMiA)

MOYEMY MOKA3AHNA KPOBAHOIO AABNEHNA OTIMYAKOTCA OT PE3Y/IbTATOB USMEPEHUA C MOMOLLbHO COUTMOMAHOMETPA?

PasHuLa Mexzy nokasaH/sM1 CMapT-4acos 1 CGUrmomMaHoMeTpa 3aBrCuT OT MHOTVIX $pakTopoB. Touka 13MepeHs CHUrMoMaHOMeTpa HaxoAUTCs Y yHeBoit
apTepuu, a TOUKON N3MepPeHNsi CMapT-4acoB ABNAIOTCA 4Ba [MaBHbLIX OTBETBNEHUS apTepUObl. PasHNLA MeX Ay NokasaHeM N3MepeHust KPOBSHOTO AaBneHust
aopTbl U MVKpPO-apTepuabHLIM M3MepeHneM 06blYHO cocTaBnseT 3%~40%. C y4eToM Harnpas/ieHVs MoToka KpOBW B apTepuu, eciut Ans U3MepeHus
MCNONb3YHOTCA OAHOBPEMEHHO CMapT-Hackl Vi ChUrMoMaHOMETP, MaHXeTa CpUrmomaHoMeTpa CHIKaEeT JaBeHE HXKe 10KTS. KpOBb He MOXET CBOBO/AHO Teub
B HUXHEE OTBETB/IEHIE apTEPUM V1 NOBLILLIAET COCYANCTOR 4 , UTO TakKe y T pasHULLy N3MepeHust.

MpeaynpexaeHue: HacToAWMA NPOAYKT He ABNSETC MEANLIMHCKM NPrEopoM. CMapT-yackl 1 CBA3aHHbIE C HUMU NPUIOXEHUS He J0/KHBI NCMO/Ib30BaTLCS
ANS AVArHOCTVPOBAHWSA, NeYeHVst WA NPOGUNAKTVKW HapylleHuidi 1 3a6oneBaHuid. Mepes BHe3amnHbIM cBOUX Mp @ c
YNPaxHeHUSMI 1 CHOM, HeO06X0AVMO MPOKOHCY/IbTUPOBATLCS CO CNeLNanvicToM BO M36exaHue cepbe3HbIX MOCNeACTBIN NS 340POBbS.

Halia KoMMmaHWs ocTaBnsieT 3a CO6OM MPaBO BHOCWTL M3MEHEHUS 1 YCOBEPLUEHCTBOBAHWA B GyHKLWW, OMWCaHHble B HACTOSLLEV WHCTPYKLWM, 6e3
npeABapuTe/bHOTO yBeAOMAEHNSA. B TO e Bpems, Mbl OCTaBasieM 3a 6ol MpaBo MOCTOAHHO 06HOBAATL NMPOAYKT. BCsi MHOPMaLA KacaeTcs peanbHoro
npoAykTa.

MaHTa C.A. HacToALLVM 3asBASET, 4TO yCTPoiicTBo SWTO5BP cooTseTcTByeT AvipekTuBe RED 2014/53 / EU. MonHbIl TEKCT Aeknapauuy 0 COOTBeTCTBUM AOCTyneH

Ha caiiTe www.manta.com.pl
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TELECHARGEMENT D'APPLICATION
Scannezle code QR adroite pour télécharger et installer 'application sur votre téléphone.
Vous pouvez également rechercher l'application « Da Fit » dans la boutique Google, puis latélécharger et I'installer sur votre téléphone.

(supporte les versions iOS 9.0 et supérieures, et Android 4.4 et supérieures ; ne convient pas a tous les téléphones - veuillez vérifier la
compatibilité avecl'appareil)

CHARGEMENT ET MISE EN ROUTE DE LA MONTRE CONNECTEE
Lors du premier démarrage, assurez-vous que la batterie est complétement chargée - il faut 2 heures pour la charger

complétement. Utilisez I'extrémité magnétique du cable pour le brancher aux contacts métalliques a l'arriere de la montre
connectée (commeindiqué sur l'image a droite), et connectez I'autre extrémité du cable a un chargeur muni d’'une entrée USB.

CREATION D'UNE CONNEXION AVEC LA MONTRE CONNECTEE

1.Démarrez la montre connectée en appuyant sur le bouton latéral pendant 3-5 secondes

2. Ensuite, démarrez la connexion Bluetooth et le service de localisation du téléphone et assurez-vous que la montre connectée n'est pas connecté a d'autres
appareils.

Lancez I'application Dafit sur votre téléphone mobile & Modifiez vos informations personnelles - Entrez dans l'interface de I'appareil 9 Cliquez sur «
Ajouter un appareil » - Faites glisser a droite sur I'écran principal de I'interface de la montre connectée pour pouvoir voir I'adresse MAC ; cela vous
permet d'identifier votre appareil dans la liste des appareils disponibles & Le nom de I'appareil et I'adresse MAC correspondante sont appariés 2
L'appareil est correctement connecté.

Les données sur le nombre de pas effectués, le sommeil, la fréquence cardiaque, la pression artérielle et la saturation en oxygéne du sang collectées par la montre
connectée seront synchronisées avec 'application mobile. Des données spécifiques peuvent étre synchronisées en faisant glisser la page correspondante vers le

bas. Les détails de I'analyse des informations et de la sauvegarde des données peuvent étre affichés dans I'application.
-
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POURQUOI LA MONTRE CONNECTEE NE VOUS DONNE-T-ELLE PAS DE NOTIFICATIONS DES MESSAGES ?

Comme les téléphones mobiles équipés d'un systéme Android suppriment automatiquement des applications en arriére-plan qui ne sont pas souvent utilisées,
celapeut provoquer la rupture de la connexion ala montre connectée et entrainer l'impossibilité de notifier des messages.

1. Assurez-vous que les notifications de messages sont activées dans les parametres de DAFIT.

2. Assurez-vous que le message peut étre affiché dans la barre de notification du téléphone mobile, car la notification de message passe par la barre de notification
du téléphone - la montre connectée ne peut pas recevoir la notification si la fonction des notifications de messages est désactivée dans les paramétres du
téléphone mobile.

Remarque : il est nécessaire de trouver les paramétres de notifications dans les paramétres de votre téléphone et activer les notifications des applications
WhatsApp, Facebook, du téléphone, des SMS et autres (selon le pays ou la version du logiciel, certaines fonctionnalités peuvent ne pas prendre en charge les
notifications).

POURQUOI LES DONNEES DE LATENSION ARTERIELLE SONT-ELLES DIFFERENTES DE CELLES DU TENSIOMETRE ?

La différence entre les données de la montre connectée et la lecture du tensiométre dépend de nombreux facteurs. L'endroit de mesure du tensiométre est situé
sur l'artére radiale et la montre connectée mesure la tension sur les deux voies artérielles principales. La différence entre les mesures aortiques et micro artérielles
delapression artérielle est généralement de 3 a 40 %. En raison de la direction du flux sanguin dans I'artére, si une montre connectée et un tensiometre sont utilisés
simultanément, la bande du tensiométre réduit la pression sous le coude. Le sang ne peut pas circuler librement vers l'artére inférieure et augmente la tension
vasculaire, ce qui augmente également la différence de mesure.

Attention : Ce produit n'est pas un dispositif médical Smartwatche et ses applications associées ne doivent pas étre utilisées pour le diagnostic, le traitement ou la
prévention de toute maladie ou affection. Avant de changer soudainement vos habitudes d'exercice et de sommeil, il est préférable de consulter un spécialiste pour
éviter des effets graves surlasanté.

Notre société se réserve le droit de modifier et d'améliorer les fonctions décrites dans ce manuel sans préavis. Le fabricant se réserve le droit de maintenir le produit
ajour. Tout le contenu se réfere au produit réel.

Manta S.A. déclare par la présente que I'appareil SWTO5BP est conforme a la directive RED 2014/53 / UE. Le texte intégral de la déclaration de conformité est

disponible sur www.manta.com.pl
s
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INFOLINIA SERWISOWA
tel: +48 22 123 96 60 lub e-mail: serwis@manta.com.pl
od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-17.00

Producent zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w specyfikacje
produktu bez uprzedzenia.

Strona gtéwna www.manta.com.pl
Strona wsparcia technicznego www.manta.info.pl

SERVICE INFOLINE
tel: +48 22 123 96 60 or e-mail: serwis@manta.com.pl
from Monday to Friday. 9.00-17.00

The manufacturer reserves the right to make changes to product
specifications without notice.

Home: www.manta.com.pl
Home support: www.manta.info.pl

RoHS

COMPLIANT

ZESKANUJ KOD QR,

A DOWIESZ SIE WIECEJ
O PRODUKCIE.

SCAN QR CODE,

TO FIND MORE ABOUT
THE PRODUCT

Producent/Producer

U ey, | Madenenc
03-876 Warsaw, Polénd FOR MANTA
www.manta.com.pl EUROPE



	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8
	Strona 9
	Strona 10
	Strona 11
	Strona 12
	Strona 13
	Strona 14
	Strona 15
	Strona 16
	Strona 17
	Strona 18
	Strona 19
	Strona 20
	Strona 21
	Strona 22
	Strona 23
	Strona 24
	Strona 25
	Strona 26
	Strona 27
	Strona 28
	Strona 29
	Strona 30
	Strona 31
	Strona 32
	Strona 33
	Strona 34
	Strona 35
	Strona 36

