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1. Specyfikacja produktu

ja Obstugi

Model w311 Kroki 0~999999
krokéw
Tryb Bluetooth 4.0 Kalorie 0~999999 Kcal
Synchronizacji
Ekran OLED 0.91” Odlegtos¢ 0~9999.99 km
Wymiary 46,4*%20,2*11,4 | Czas treningu 00:00~23:59
m
Masa 30g Wynik docelowy 0~999%
%
Materiat opaski TPU Tetno 40~240
uderzef/min
Sprzaczka Stop aluminium |  Typ baterii Akumulator
Wodoodpornosé IPX4 Pojemnos¢ 150mAh/3.7V

akumulatora
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2. Zawarto$¢ opakowania

Jd —

1. Opis produktu

.\ Ztacze
Przycisk PPG tadowania

4
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4. Jak korzystac

1) Wiaczanie opaski Bluetooth Activity Band
WH1aczajac opaske monitorujacg po raz pierwszy, nacisnij i
przytrzymaj przycisk przez 5s, aby ja ‘obudzi¢’, a nastepnie
ustaw czas. Wartoscig domysing dla godziny jest 12:00.

2) tadowanie baterii

3) Instalacja aplikacji do obstugi opaski
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(1) Znajdz aplikacje iSport Tracker w Google Play lub w App
Store.

(2) Zainstaluj aplikacje iSport Tracker na smartfonie (Android,
i0S).

(3) Kompatybilnos$¢: Android 4.4, i0S 7.0 i nowsze.

Available on the
D App Store

4) Ustawienia Bluetooth

(4) W opcji wyswietlajacej urzadzenia sparowane (Paired with
Hardware), wybierz urzadzenie, ktére chcesz sparowac ze
smartfonem.

(5) Jesli opaski nie ma na liscie, nacisnij ikone Odswiez.
(6) Jesli opaski jest szara, wybierz nazwe 'SWT9303', aby
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sparowac urzadzenia. Kiedy urzadzenie potaczy sie
poprawnie, obok godziny na wyswietlaczu pojawi sie znak
potwierdzajacy, a opaska zawibruje raz
(7) Upewnij sie, ze funkcja Bluetooth w urzadzeniu
mobilnym jest wigczona (ustawiona na ON).
(1) Po pomyslnym powigzaniu urzadzen, na ekranie opaski
na 3 sekundy wyswietlona zostanie ikona ,v” a
urzadzenie zawibruje jednokrotnie.
Gdy po kilku sekundach wyswietlone zostanie zapytanie
o parowanie, wybierz opcje Pair (Sparuj).
5) Jak zaktadaé opaske
1. Opaske zaktadaj strong z oczkami skierowang w
strone swojego ciata.
2. Wyreguluj opaske tak, aby zawsze dotykata Twojej
skory i zapewniata odpowiednig wygode.
3. Opaske zatéz ponad nadgarstkiem
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6) Dziatanie przyciskow
zwolnij nacisk zwolnij nacisk
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nacisnij przez 1s nacisnij przez 3s
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Uwaga :

Aby uniknaé btednego dziatania, podczas wtgczania/wytaczania
trybu pomiaru pulsu i trybu snu, po dtugim nacisnieciu przycisku,
nalezy pamietac o zdjeciu palca po wyswietleniu potwierdzenia na
ekranie. W przeciwnym razie, tryby nie zostang

wigczone/wytgczone.
7) lkony
ﬁ step @ Healthy reminder
<o Heart rate [ | Alarm
Calories (O] Shutter
9 Distance ﬂ Music
(Tj Exercise time B Find phone
[T — Target @ Sleep mode
(@) Target face




5. Pulsometr

(1) Srodki ostroznosci w czasie pomiaru pulsu

* Jesli opaska nie jest przylegajaca do nadgarstka podczas pomiaru pulsu,
wynik moze okaza¢ sie nieprawidtowy.

* Przesuwajac opaske w gore nadgarstka, zapewnia sie doktadniejsze
przyleganie pulsometru.

* Pulsometr powinien stykac sie z ciatem od rozpoczecia pomiaru az
do jego zakonczenia.

* W razie przeszkéd miedzy urzadzeniem i skdéra, pomiar podjaé
nalezy po usunieciu tych przeszkod.

* Dokonany pomiar pulsu wymaga zazwyczaj od 20 do 40 sekund.

(2) Jak mierzy¢ puls
Aby zmierzy¢ puls, naci$nij i przytrzymaj przycisk zmiany trybu
az do uzyskania potwierdzenia na ekranie, a nastepnie zwolnij
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przycisk. Pomiar pulsu zajmie 20-40 s. Je$li przycisk nie zostanie
zwolniony w odpowiednim momencie, funkcja tetna nie wtaczy
sie.

Podobnie podczas wytaczania pulsometru: gdy po nacis$nieciu
przycisku dane dotyczace pulsu zaczng migac, zwolnij nacisk,
aby wytaczyé tryb pulsometru.

Uwaga: Po wiaczeniu trybu pulsometru, bedzie on wibrowat po
510 min, aby przypomniec Ci, by go wytaczyc.

(3) Wskazéwki dotyczace pomiaru pulsu

* W trybie pomiaru pulsu, BPM (beats per minute) okresla
liczbe uderzen serca na minute, a % okresla poziom pulsu
(puls aktualny/maksymalny).

* Btad pomiaru moze zaleze¢ od srodowiska pomiaru i stanu
uzytkownika.
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* Puls maksymalny zalezy od stanu zdrowia uzytkownika i
wartos¢ ta powinna zostac okreslona indywidualnie w wyniku
konsultacji z lekarzem.

(4) informacje ogodlne o czestosci akcji serca

Generalnie maksymalny puls, ktére serce moze znie$¢ wynosi
okoto 220 uderzen / min. Nawet, podczas wykonywania
intensywnych ¢wiczen, puls serca w granicach 85% wartosci
maksymalnej uwazany jest za bezpieczny.

* Puls ponizej 60: okreslany jest mianem bradykardii,
réwniez jesli wynika to z przeéwiczenia.

* Puls 61 do 100: zwykty zakres pulsu dla oséb dorostych

* Puls ponad 100: moze by¢ doswiadczany okresowo np. w
trakcie ¢wiczen lub np. cigzy.

* Arytmia: puls nieregularny (zbyt szybki lub wolny).

* Bpm: liczba uderzen serca na minute (beats per minute)
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(5) Tabela orientacyjna pulsu serca:

L Wiek

Mezczyzni 18~25 | 26735 | 3645 | 46~55 | 56765 | 65+
Sportowiec 49-55 | 4954 | 50-56 | 5057 | 5156 | 50-55
Doskonate 5661 | 5561 | 57-62 | 58-63 | 57-61 | 5661
Dobre 6265 | 62-65 | 6366 | 64-67 | 62-67 | 6265
Ponadprzecietne| 66-69 | 6670 | 6770 | 6871 | 6871 | 66-69
Przecietne 7073 | 7174 | 7175 | 72-76 | 72-75 | 7073
Ponize] 7481 | 7581 | 7682 | 77-83 | 76-81 | 7479
przecietnego

Zty (zbyt wysoki) | 82+ 82+ 83+ 84+ 82+ 80+
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Wiek
Kobiety
18~25 | 26~35 | 3645 | 46~55 | 56~65 | 65+
Sportowiec 54-60 | 54-59 | 54-59 | 54-60 | 54-59 | 54-59
Doskonate 61-65 | 60-64 60-64 | 61-65 60-64 60-64
Dobre 66-69 | 6568 | 6569 | 66-69 | 65-68 | 65-68

Ponadprzecietne 70-73 | 69-72 70-73 | 70-73 | 69-73 | 69-72

Przecictne 7478 | 7376 | 7478 | 7477 | 7477 | 7376

Ponizej

brzecietnego 79-84 | 77-82 79-84 | 78-83 | 7883 | 77-84

iZty (zbyt wysoki) | 85+ 83+ 85+ 84+ 84+ 85+

(6) Intensywnos¢ ¢wiczenia mierzona pulsem w zaleznosci od
wieku
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W celu wzmocnienia uktadu krazenia zalecane jest do wykonywanie
¢wiczen dopasowanych do strefy wzmocnienia cardio.

Podczas wykonywania ¢wiczen o natezeniu wyzszym niz 65%
spalanie kalorii wzrasta
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6.Korzystanie z aplikacji iSport Tracker
(1) Informacje o uzytkowniku
Aby wejs¢ do menu informacji o uzytkowniku nacisnij palcem

ikon € Photo. m

{setting  UserInfo

Photo Q >
User s Name: P
Agei36 >
Gender: Male, b
Height:182.9 cm >
Weight: 58.0 kg >
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W sekgji Informacje uzytkownika, mozesz ustawic nastepujace
opcje: zdjecie, nazwa uzytkownika, wiek, pte¢, wysokos¢, waga

(2) Ustawienia [ e
 Setting W31IN_8E1EA8F2B4

W sekgcji Ustawienia —_— R

mozna ustawic¢ e

nastepujace opcje: [r—
Sedentary Reminder >
Alarm Clock P
Sleep Setting. >
Display Setup b
Mult-Media Controller C)
Auto Heart Rate Detection >
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e Daily goal - Cel dzienny

Ustal docelows ilo$¢ krokdw. Sugeruije sie ustawiienie 10000 krokdw na
dzien.

® Stride - Dtugos¢ kroku

Aby uzyskac doktadne odczyty z monitora aktywnosci nalezy wprowadzi¢
dtugos¢ kroku.

Uwaga: Monitor aktywnosci oblicza przebyta odlegtos¢ przez pomnozenie
liczby krokéw przez dtugos¢ kroku. Aby zmierzy¢ dtugos¢ kroku zréb 10
krokéw i zmierz przebyta odlegtos¢, a nastepnie podziel jg przez 10.
Wartos¢ nalezy podac¢ w cm lub calach (inch).

® Wear Way -> Sposéb noszenia

Okresl na ktérym nadgarstku bedziesz nosi¢ opaske, a orientacja
ekranu zostanie odpowiednio zmieniona.

o Sedentary Reminder = Przypomnienie o zasiedzeniu
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Aby wigczyé/wytgczyé funkcje przypomnienia uzyj przetgcznika On-Off.
Ustawienie “No Activity Time” okresla czas nieaktywnosci uzytkownika po
uptywie, ktdrego tracker wyswietli przypomnienie. Aby zmienic te wartosé,
nacisnij po prawej strony aktualnej wartosci. Jednostka czasu jest minuta.
Swaéj wybor potwierdz dotykajac przycisk Confirm.

Wiaczanie: Dotknij aktualny czas po prawej stronie, aby otworzy¢ okno
'Beginning '. Ustaw odpowiednig wartos$¢ przypomnienia.

Whytaczanie: Dotknij aktualny czas po prawej stronie, aby otworzy¢ okno
'Beginning '. Ustaw odpowiednig wartos$¢ przypomnienia.

Po zapisaniu przypomnienia na urzadzeniu mobilnym wyswietlony
zostanie komunikat 'Setting succes' a monitor aktywnosci wyswietli
znacznik wyboru oraz biezacy czas i raz zawibruje.

e Alarm Clock =»Budzik
Mozna ustawic 5 czaséw alarmu.

Po zapisaniu opcji Vibration Alarm (alarm wibracyjny), na ekranie
urzadzenia mobilnego wyswietlony zostanie komunikat ‘Setting
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success’ (“Zapisano pomyslnie’) a monitor aktywnosci wyswietla
znacznik wyboru oraz biezgcy czas i wibruje jednokrotnie.

Po ustawieniu "Etykiety" alarmu, gdy nadejdzie wskazany czas,
na ekranie wyswietlona zostanie ikona przypomnienie o zdrowiu
wraz zapisang etykieta.

Na przyktad, jesli ustawisz godzine alarmu na 14:00 a etykiecie nadasz
wartos¢ ,,water”, to o 14:00 opaska bedzie wibrowac przez 10s, a na jej
wyswietlaczu wyswietlony zostanie ponizszy komunikat:

o Funkcja Monitorowania snu

Funkgje rejestracji automatycznej mozna wigczac i wytgczac.
Sleep time (Czas snu): do ustawiania poczatku i korica okresdéw
automatycznego monitorowania snu.

Sleep reminder (Przypomnienie o $nie): przypomnienie o
nadchodzacym czasie snu.
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e Ustawienia wyswietlania

Mozesz wybraé tryb dziatania opaski, ktory bedzie wyswietlany na jej
ekranie. Jesli zaden - dotknij szarg ikone.

Za wyjatkiem trybow: czasu, pulsometru, krokdw i uspienia mozna
wybraé, czy na ekranie wyswietlane beda inne tryby wyswietlania, czy
nie. Jedli po nacisnigciu ikona bedzie szara, tryb nie bedzie wyswietlany,
jesli pomarariczowa — pojawi sie.

e Multi-Media Controller

Mozesz wigczy¢ lub wytgczyé funkcje: sterowania aparatem
fotograficznym, sterowania muzykg i znajdowania telefonu.

Sterowanie aparatem: aby przejs¢ do trybu fotograficznego, po
uruchomieniu aplikacji w pierwszym planie, nacisnij dtugo przycisk i
pusc go, gdy wyswietlona zostanie ikona aparatu. Nacisnij przycisk
krotko, aby zrobi¢ zdjecie.
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Aby przej$¢ do trybu znajdowania telefonu nacisnij i przytrzymaj
przycisk przez 3s, a nastepnie pusc go.

Znajdz telefon: aby znalez¢ potgczone urzadzenie mobilne, nacisnij
przycisk jednokrotnie. Naci$nij i przytrzymaj przycisk przez 3 sek, a
nastepnie pusc go by przejs¢ do trybu sterowania muzyka.

Sterowanie muzyka: tryb ten wiacza sie domyslnie w stanie pauzy.
Krétkie nacisniecia przycisku pozwalajg na przechodzenie miedzy pauza
a odtwarzaniem. Naci$niecia przycisk przez 3 sek, a nastepnie
zwolnienie go umozliwi wybor funkgji Last (Ostatnia), Next (Nastepna),
Back (Wstecz). Po wybraniu opcji Back, jednokrotne krétkie nacisniecie
przycisku, powoduje powrdt do trybu aparatu.
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Uwaga:

1. W powyzszych 3 trybach, urzadzenie zakonczy dziatanie

trybu po uptywie 10 sekund bezczynnosci.

2. Funkcje dostepne s wytacznie wtedy, gdy opaska i telefon sg
potaczone i wigczona jest funkcja Multi-Media Controller.

3. Powtaczeniu funkcji Multi-Media Controller, aby przejs¢ do

trybu aparatu fotograficznego nalezy nacisngé dtugo przycisk w
dowolnym trybie innym niz tryb czasu, pulsometru i snu (pamietaj,
2eby pusci¢ palec, gdy wyswietlona zostanie ikona aparatu).

e Automatyczne badanie tetna

O okreslonej godzinie opaska automatycznie sprawdza puls
serca.

. Zapisywanie danych z automatycznego badania tetna
Po wiaczeniu tej funkcji dane z automatycznego badania
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tetna bedg zapisywane.

o Anti-lost (Zabezpieczenie przed zgubieniem)

Gdy urzadzenie znajdzie sie ponad 10 metréw od smartfona
bedzie wibrowacd raz na 5 sekund, a smartfon bedzie wibrowat
przez 10. Po 10 sekundach telefon zawibruje ponownie. Proces
wibrowania smarfona powtdérzony zostanie 3-krotnie.

Jesli potgczenie z telefonem zostanie przerwane, opaska
zawibruje przez 5 sekund.

o Find Device (Znajdz urzadzenie)

Podczas wtaczania tej funkcji w aplikacji, urzadzenie wibruje
przez 5 sekund. Po wtgczeniu urzadzenie wibruje stale.

. Do Not Disturb (Nie przeszkadzac)

Funkcja ta wyfacza powiadomienia o rozmowach
telefonicznych, wiadomosciach.
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e Unpair (Anuluj parowanie)
Roztgcza parowanie bluetooth miedzy opaska i smartfonem

(3) Pasek nawigacji

Gorny pasek nawigacyjny zawiera karty, pozwalajace na szybki
dostep do danych, ustawien, aktywnosci, snu i rytmu serca.
Aby otworzy¢ wybrany ekran, dotknij ikone reprezentujacg go na
pasku nawigacji. Zaznaczona ikona wyrdzniona jest kolorem
czerwonym.

Aby przej$¢ do ekranu ustawien dotknij przycisku zdjecia.
F - oog
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(4) Dzienne pomiary aktywnosci

Dotknij karte aktywnosci(‘Activity’), aby otworzy¢ wyniki
dziennych pomiaréw aktywnosci dla krokow, kalorii i
odlegtosci. Wyniki moga by¢ wyswietlane w formie wykresu
kotowego (Pie View) lub wykresu kolumnowego (Column
View).

. Pie View: wyswietla biezagce pomiary aktywnosci w
formacie wykresu kotowego

. Column View: wyswietla biezgce pomiary aktywnosci w
formacie wykresu kolumnowego przedstawiajacego
przedziaty czasowe, w ktérych dane zostaty zmierzone.

Aby zsynchronizowa¢ dane zapisane przez iSport Tracker z
aplikacjg na urzadzeniu mobilnym:

w widoku ‘Pie View’ (wykres kotowy) przesun palcem ekran w
dot, aby zsynchronizowac swoje najnowsze pomiary
aktywnosci.
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5) Funkcjonalnos$¢ widoku aktywnosci (Activity
View)

* Przesun palcem w doét ekranu, aby zsynchronizowac pomiary
monitora z aplikacja.

* Przesun palcem w lewo lub w prawo, aby przewija¢ pomiary
monitora z innych dni. Dotknij czerwong strzatke znajdujaca sie w
prawym goérnym rogu, aby przejs¢ do biezacego dnia.

* Dotknij Kalendarz znajdujacy sie w lewym gdérnym rogu, aby
otworzy¢ kalendarz i wyswietli¢ dane z wybranej daty.

* Aby przetaczad sie miedzy danymi dotyczacymi krokdw, kalorii i
odlegtosci, dotknij jedng z ikon znajdujacych sie na srodku strony.
* Wewnatrz okregu zobaczysz dane dla wybranego pomiaru.
Procenty przedstawiajg stopieri zaawansowania na drodze do
osiggniecia zatozonych celéw.
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(6) Historia
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Poruszanie sie w widoku poziomym aktywnosci

* Aby zobaczy¢ pomiary z Tygodnia, Miesigca i Roku
przesuwaj palcem w dét ekranu.

* Dotykaj przyciski Krokéw, Kalorii i Odlegtosci, aby przewijac
miedzy pomiarami monitora z innych dni. Wybrany przycisk
pomiaru oznaczony jest kolorem czerwonym.

* Wyswietlaj dane dla Tygodnia, Miesigca i Roku naciskajac
odpowiedni przycisk u géry strony.

* Aby przechodzi¢ migedzy pomiarami dla poprzednich tygodni,
miesiecy i lat, przesuwaj widok kolumny w prawo i w lewo.

* Dotknij przycisk ﬁ aby przechodzi¢ miedzy widokami
tygodniowymi, miesiecznymi i rocznymi dla Krokéw, Kalorii i
Odlegtosci.
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(7) Pomiary aktywnosci snu

Dotknij ikone aktywnosci snu, aby otworzyé codzienne pomiary
jakosci snu. Ten ekran wyswietla skumulowane dzienne pomiary
jakosci snu. Informacje obejmuja:

. Catkowity czas snu
. Jakos¢ snu
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® Rodzaje jakosci snu:

- zielony — sen gteboki,

- niebieski — sen ptytki,

- 26tty — sen bardzo ptytki

- czerwony — przebudzenie.

Pomiary wyswietlane sg zaréwno w widoku kotowym jak i
kolumnowym.

Pie View (widok kotowy): Wyswietla pomiary snu w formie wykresu
kotowego.

Column view (widok kolumnowy): Wyswietla pomiary jakosci snu w
formie wykresu kolumnowego. Informacje przedstawione sa w
podziale na przedziaty czasowe, w ktérych dane zostaty zmierzone.

Aby przewija¢ do pomiaréw dotyczacych innych dni przesuwaj
palcem ekran w lewo lub w prawo. Aby wréci¢ do biezgcego dnia
nacisnij strzatke znajdujaca sie w prawym gérnym rogu.
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(8) Pomiary tetna

Po rozpoczeciu pomiaru tetna aplikacja taczy sie z urzgdzeniem
monitujacym, a dane dotyczgce pulsu sg synchronizowane do
aplikacji i wyswietlane w formie wykreséw statystycznych.

Po kliknieciu “Auto Heart Rate Data Saving” (Automatyczny zapis
danych o tetnie) lub po kliknieciu przycisku "Start/Stop" w
aplikacji, pomiary tetna, sg zapisywane na stronie historia, gdzie
moga nastepnie byc¢ przejrzane.
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7. Powiadomienia o potaczeniach i
wiadomosciach

1) powiadomienia o potaczeniach

(1) Jesli podczas potaczenia Bluetooth miedzy aplikacja
smartfona a opaskg, telefon odbiera potaczenie, informacja o
tym przesyfana jest do opaski. Jednokrotne nacisniecie przycisku
spowoduje przejscie do ekranu poprzedniego.

37
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2) powiadomienia o wiadomosciach (SMS, Webchat,
Whatsapp itp.)

(1) Jesli podczas potaczenia Bluetooth migdzy aplikacja
smartfona a opaskg, telefon odbiera informacje o wiadomosci,
przesytana jest ona do opaski, ktéra informuje o tym wibrujac i
wyswietlajgc nazwe kontaktu, ktory przestat wiadomosé. Nacisniecie
przycisku spowoduje wyswietlenie zawartosci wiadomosci.
Jednokrotne nacisniecie przycisku podczas wyswietlania zawartosci
wiadomosci powoduje przejscie do ekranu poprzedniego
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Przechowywanie i konserwacja

1)Czujnik, jako element wrazliwy, nalezy utrzymywac w
najlepszym stanie, aby zapewnic¢ doktadno$¢ pomiarom.
2)Chron go przez ogniem lub bezposrednim dziataniem
promieni stonecznych i przechowuj w miejscu pozbawionym
pytéw i innych zanieczyszczen.

3)Urzadzenie przechowuj w suchym miejscu (jest ono
odporne na dziatanie wody do pewnego stopnia, ale ze
wzgledu na obecnos¢ czujnikow zagwarantowanie
wodoszczelnosci nie jest mozliwe).

4)Przechowuj urzadzenie w miejscu, w ktdrym nie wystepuja
zjawiska takie jak uderzenia czy wibracje.

5) Zaleca sie przechowywanie urzadzenia w temperaturze
pokojowej. W innym przypadku nalezy przechowad w
temperaturze pokojowej na 10 minut przed uzytkowaniem.



Instrukcja Obstugi P

Okno czujnika oraz ztgcze tadowania nalezy czysci¢ przy uzyciu
patyczka z bawetng zamoczong w alkoholu. Po czyszczeniu
urzadzenia nalezy pozwoli¢ mu przez 10 minut przeschnac¢ przed
jego ponownym uzyciem.

9. Ostrzezenia

1)Nie demontuj i nie przerabiaj urzadzenia, gdyz moze to
spowodowac jego uszkodzenie, a nawet pozar.

2)Nie uzywaj i nie przechowuj urzadzenia w zbyt wysokiej
lub zbyt niskiej temperaturze.

3)Nie uzywaj i nie przechowuj urzadzenia w miejscu o duzej
zawartosci wilgoci, substancji lotnych lub materiatéw
tatwopalnych.

4)Urzadzenie mozna tadowac przy uzyciu tadowarki
samochodowej o napieciu 12 V. Nie wolno uzywa¢ do tego
celu tadowarek do samochodéw ciezarowych (24V) gdyz



Instrukcja Obstugi P

wyzsze napiecie moze spowodowacd uszkodzenie
urzadzenia.

5)Korzystanie z wielu aplikacji smartfona w jednym czasie
moze spowodowac roztgczenie potaczenia Bluetooth.

6)W razie zanieczyszczenia urzgdzenia przez kolorowy
kosmetyk nalezy wyczysci¢ go natychmiast przy uzyciu
mokrych chusteczek.
W przypadku pozostawienia tego typu zanieczyszczenia
przez dtuzszy czas (ponad 30 minut), plama moze by¢
trudna do usuniecia i wéwczas nalezy ja czysci¢ ptynem do
czyszczenia (alkoholem).

7)Pewne informacje potrzebne na przyktad do doktadnego
pomiaru wysokosci i temperatury pobierane s3 z sieci
telekomunikacyjnej. W razie dostepu do danych za
posrednictwem sieci 3G lub 4G, moze sie zdarzyc¢ -
zalezno$ci od umowy — ze operator telefonii naliczy optate
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Prawidtowa utylizacja urzadzenia.

To oznaczenie informuje, ze produktu nie
nalezy utylizowa¢ wraz z odpadami z
gospodarstw domowych w catej Unii
Europejskiej. Aby unikng¢ ewentualnych
szkéd  dla  $rodowiska i cztowieka
spowodowanych niekontrolowana
utylizacia odpaddéw, nalezy poddawacd je
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Uwagal!

Konstrukcja produktu i parametry techniczne moga ulec zmianie bez
wczesniejszego powiadomienia. Dotyczy to przede wszystkim
parametréw technicznych, oprogramowania oraz podrecznika
uzytkownika. Niniejszy podrecznik uzytkownika stuzy ogdlnej
orientacji dotyczacej obstugi produktu. Producent i dystrybutor nie
ponoszg zadnej odpowiedzialnosci tytutem odszkodowania za
jakiekolwiek niescistosci wynikajgce z bftedéw w opisach
wystepujgcych w niniejszej instrukcji uzytkownika.
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1. Product specification

Model w311 Step 0~999999 Steps
SYNC mode Bluetooth 4.0 Calorie 0~999999 Kcal
Screen Display OLED 0.91” Distance 0~9999.99 Km
Unit Size 46.4*20.2*11.4mm Exercise time 00:00~23:59
Unit weight 30g Target goal % 0~999%
Wristband material TPU Heart rate 40~240 bpm
Wrist buckle Aluminium alloy Battery type Re-chargeable
Waterproof IPX4 Battery capacity | 150mAh/3.7V
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2. Components

J —

3. Product description

t qchaging
Button . PP

Terminal
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4. Using Method

1) Turn on Bluetooth Activity Band

For the first time to use Bluetooth Activity Tracker, press and
hold the button for 5s to wake up the tracker and enter time
mode. Default time is 12:00AM

2) Battery charge
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3) Bluetooth Activity Band Application Installation
(1) Search iSport Tracker from App Store and Google Play.

(2) Install iSport Tracker App to Smartphone(Android, iOS).
(3) Compatibility: Over Android 4.4, i0S 7.0.

Available on the
D App Store

4) Bluetooth Setting

(4) In the Paired with Hardware option, you can select your activity
tracker to pair with the app.

(5) If there is no tracker listed, tap Refresh.

(6) If the Activity Tracker’s name is grayed out, then tap the Activity
tracker’s name ‘W311N’ to pair the device. When successfully paired,
the device quickly displays the time with a check mark and vibrates
once.
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(7) Remember: Make sure your mobile device’s Bluetooth is set to
ON.

(8) If they are paired successfully, the symbol “v” will display for 3
seconds

and the motor will vibrate for 1 second at the same time. After few
seconds, you will receive a request to pair with your phone, please
choose “Pair”.

5) Wearing Method

DPut button side towards your body  @Keep the sensor touching your - @ Put the bracelet above carpal bone
skin always with comfortable
tightness
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6) Button operation

=E—

D D > ElED - ClED -~ CEED
T —"
o=

G - G - GEXED
e I CIT

b
— toug:bh 1s toug:%z 3s

Note:
To avoid false operation, when turning on/off the heart rate
mode andsleep mode, after long press the button, please
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remember to release your finger when you see the screen
respond. Otherwise, the modes won’t be turned on/off.
7) Icon illustration

i step @ Healthy reminder
> Heart rate [ ] Alarm
(&) Calories (O] Shutter
9 Distance ﬂ Music
@ Exercise time B Find phone
[ — Target O Sleep mode
&) Target face
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5. Heart rate measurement

(1) Precaution at the time of measuring heartbeat

* In case that band is moved and band is not adhered to wrist closely
during heartbeat measurement, result of measurement may be
incorrect.

* If moving band to upper thick part after wearing on wrist, more
close adherence is ensured.

* Pay your attention so that heartbeat sensor of band would be
adhered to skin from the time of starting measurement until its
completion.

* In case that there is any unnecessary hindrance between the device
and skin, be sure to measure after removing such hindrance.

* Normally it takes 20 -- 40s for heart rate data to be detected and
displayed
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(2) How to measure Heart Rate

When turning on the heart rate mode, please relase your finger after
long press the button, it will take about 20--40 seconds to obtain the
heart rate result. If you don’t release finger, the heart rate function
won’t be turned on. The same for turning off the heart rate function,
if you see the heart rate data flickers by long pressing the button,
then release your finger to turn it off.

Note: After turning on the heart rate mode, it will vibrate after 5min
and 10min to remind you, in case you forgot to turn it off.

(3) Heart Rate Tip

* In heartbeat measurement mode, BPM indicates heartbeat, %
heartbeat

weight (present heartbeat/max. heartbeat).

* Error may be taken place depending on measurement
environment and condition of user.
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* Max. heartbeat varies depending on individual health condition
and an individually fit reference value is required to be defined
under consultation with a doctor.

(4) General information about heart rate

Generally max. heartbeat that could be endured by heart is
around 220 and even though intense exercise is performed,
heartbeat within 85% of max. heartbeat is said to be safe.

* Heartbeat below 60: It is called as bradycardia and even an
athlete trained by exercise has bradycardia.

* Heartbeat 61 ~ 100 : General heartbeat of adult

* Heartbeat over 100 : It may be represented at the time not
applicable to rest period such as exercise, pregnancy.

* Arrhythmia : Heartbeat is irregularly represented (too fast or
slow).

* Bpm : Heartbeat per minute
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(5) Heart Rate Reference

Age
Male

18~25 | 26~35| 36™45 | 46~55 | 56™65 | 65+
Athlete 49-55 | 49-54 | 50-56 | 50-57 | 51-56 | 50-55
Excellent 56-61 | 55-61 | 57-62 | 5863 | 57-61 | 56-61
Good 62-65 | 62-65 | 63-66 | 64-67 | 62-67 | 62-65
Over fair 66-69 | 66-70 | 67-70 | 6871 | 6871 | 66-69
Fair 70-73 | 71-74 | 7175 | 72-76 | 72-75 | 70-73
Below fair 74-81 | 7581 | 7682 | 77-83 | 7681 | 7479

Bad(poor) 82+ 82+ 83+ 84+ 82+ 80+
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Age
Female

18~25 | 26™~35| 36745 | 46™55 | 56™65 | 65+
Athlete 54-60 54-59 54-59 54-60 54-59 54-59
Excellent 61-65 60-64 60-64 61-65 60-64 60-64
Good 66-69 65-68 65-69 66-69 65-68 65-68
Over fair 70-73 69-72 70-73 70-73 ©69-73 69-72
Fair 74-78 73-76 74-78 74-77 74-77 73-76
Below fair 79-84 77-82 79-84 78-83 78-83 77-84

Bad(poor) 85+ 83+ 85+ 84+ 84+ 85+

(6) Heart rate by exercise intensity based on age

In order to enhance cardiopulmonary function, it is recommendable to
perform exercise by matching it with cardiopulmonary strengthening
zone and at the time of performing exercise with intensity higher tha

65%, calorie consumption is increased.
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6 iSport Tracker App execution

(1) User info

eenoc CEED T 1535
< Setting Userinfo

Gender: Male
Height: 182.9 cm

Weight: 8.0 kg

B

. I
>
>
>
b
>

Tap the PHOTO icon to open the settings for user info and system
information. In the User info section, you can set the following options:
Photo, User’s name, Age, Gender, Height, Weight.



(2)Settings

eeses BEISH T 16:31 @ 93 e7xm
< Ssetting W311N_S8E1E48F2B4

Daily Goal 10000 steps/day
Stride 60.0cm

Wear Way Right hand
Sedentary Reminder >
Alarm Clock >
Sleep Setting >
Display Setup >
Multi-Media Controller D
Auto Heart Rate Detection >

Auto Heart Rate Data Saving ()

Eind Navira
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In the Settings section, you can set the following options:

o Daily Goal

Set the goal for step. 10000 steps/day is suggested.

o Stride

Enter your stride length to get accurate readings from your activity
tracker. Important note: The activity tracker calculates distance
traveled by multiplying your steps and stride length. To calculate your
stride length, walk ten steps, and measure the distance, then divide by
10. Convert this number into inch or cm.

® Wear Way

Select which wrist you are wearing your activity tracker on, and the
display orientation will change accordingly.

e Sedentary Reminder

On-Off: To turn on or turn off the sedentary Reminder function.

No Activity Time: To set the time that has passed and you were
inactive, tap the existing time on the right. The unit of the setting time
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is minute. Beginning: Tap the existing time on the right to open the
‘Beginning’ window. Set the desired time to begin the Sedentary
Reminder. Tap Confirm to save your time setting .Ending: Tap the
existing time on the right to open the ‘Ending’ window. Set the desired
time to end the Sedentary Reminder. Tap Confirm to save your time
setting .After the Sedentary Reminder has been saved, ‘Setting
success’ appears on your mobile device and your Activity Tracker
quickly displays a check mark together with the current time and
vibrates once.

e Alarm Clock

5 Alarms can be set.

After the Vibration Alarm has been saved, ‘Setting success’ appears on
your mobile device and your Activity Tracker quickly displays a check
mark together with the current time and vibrates once. If you set the
“Label” of the alarm, the healthy reminder icon © will display together
with the label when the time arrives. For example, when you set the
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alarm time at 14:00, and set the label as water. Then at 14:00, the
device will vibrate for 10s, and the tracker will display like below

o Sleep Setting

You can turn on or turn off the Auto sleep. Sleep time: To set begin
and end time of auto sleep. Sleep reminder: the time to remind you
before sleep time.

o Display Setup

You can select which mode will be display on your tracker. Select the
not display on tracker by tap the mode icon to grey. Except for time
mode, heart rate mode, step mode, sleep mode, you can choose
whether to display other modes on the screen or not. By tapping

the mode icon to grey to not display, while orange to display.
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o Multi-Media Controller

You can turn on or off the camera control, Music control and Find the
phone.

Camera control: In this mode, please always run the app in the
foreground, then go to the camera mode by long press the button,
please release your finger when it shows the camera icon. Press the
button once to take photo. Press the hold the button for 3s, then
release finger to Find the Phone mode.

Find the phone: Press the button once to find the connected mobile
device. Press and hold the button for 3s, then release finger to Music
Control mode.

Music control: In this mode, it is at the pause by default, press the
button once to convert between pause and start. Press for 3s then
release finger to convert to next, last, back. When at the back, press
once to go back to camera mode.
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Note:

1. In above 3 modes, the device will ONLY automatically exit to time
mode after 10s without operation.

2. The features are available only when the tracker and the phone are
connected, and the Multi-Media Controller function be turned on.

3. After turning on the Multi-Media Controller in the app, we can go to
the camera mode by long press the button in any modes except for
time mode, heart rate mode and sleep mode. (Please release your
finger when it shows the camera icon).

o Auto Heart Rate Detection

At the set time, the band automatically search for heart rate signal and
measures heart rate data.

o Auto Heart Rate Data Saving

When auto heart rata data saving turned on, heart rate data will be
recorded when you stop checking heart rate.

® Anti-lost
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When the device is over 10 meters away from the smartphone, the
device will vibrate once for 5s. And smartphone vibrates for 10s. Then
after 10-second-gap, the smartphone vibrates again. The smartphone
vibration continues for 3 times. The device vibrates for 5s when it’s
disconnected to smart phone.

o Find Device

When Find Device icon is turned on in the app, the device vibrates for
5S. The device vibrates continously under consistent operation.

® Do Not Disturb

phone call, message notification, and message content display can

be turned off.

e Unpair

Disconnect bluetooth pairing of the device and smart phones.
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(3) Navigation Bar
The top navigation bar includes tabs that allow you to quickly access
data measurements for your settings, daily activity, sleep and heart
rate. Tap on one of the navigation bar icons to open the screen. The
selected icon is highlighted in red. Tap the photo logo button to access
the settings screen.

* =a
(4) Daily Activity Measurements

Tap the Activity tab to open the daily activity measurements. The
‘Activity’ measurements screen displays your accumulated daily
measurements for Steps, Calories and Distance. The measurements
are shown in Pie View and in Column View.

® Pie View: Displays the current activity measurements in the Pie chart
format.
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e Column View: Displays the current activity measurements Column
Chart format. The information is shown per the specific times of the
day that the data was measured. To synchronize the data saved on
your iSport Tracker app on your mobile device: From the Pie View,
swipe down on the screen to synchronize your latest activity

measurements. [rmes wm vermw] [ s wn verem] [eewmas e weiom ]
E )
) caname @) =8 i) senedne
u -
% b @
258 9 0.15
3% a% 3%
Y= 6 " L} Ho ™ % W 22 Q15km
(5) Navigating th  Activi y: Steps ivity: Calories Activity: Distance
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*Swipe down on the screen to sync the measurements from your
device with the app.

*Swipe your finger left or right to scroll through the different day
measurements. Tap the red arrow on the top right to go back to the
current day.

*Tap the calendar located on the top left of the window to open a
calendar and select a specific date to view.

*To switch between steps, calories and distance, tap on the
corresponding icon in the center of the page.

*Inside the circle you'll see your data for the selected measurement.
The percentage is your progress towards your goals.
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(6) History

.;f... T

= D) ©

"o » st PESRIAR S R
- IO

History: Steps View History: Steps Landscape View

Navigating the Activity Landscape View
* Swipe down to below page you can view your Weekly, Monthly and
Yearly measurements.
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* Tap the Steps, Calories, and Distance buttons to switch between the
Steps, Calories and Distance measurement screens. The selected
measurement button is highlighted in red.

* View your Weekly, Monthly and Yearly displays by pressing the
corresponding Day, Week, Month buttons at the top.

* Swipe Column view left and right to go through previous weekly,
monthly, and yearly measurements.

* Tap the ﬁ become to Steps, Calories, Distance Weekly, Monthly
and Yearly I'andscape view

(7) Sleep Activity Measurements

Tap the Sleep Activity icon to open the daily sleep quality
measurements. This screen displays your accumulated daily
measurements for your quality of sleep. The information includes:



‘Wednesday-Thursday

08/10-08/11/2016

” w8 2 0 e oo 09 1

o Total Sleep Time
® Sleep quality

71
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o Types of Sleep Quality —Deep Sleep (green), Light Sleep (blue),
Extremely Light(yellow) and Awake(red). The measurements are
shown in Pie View and in Column View

Pie View: Displays sleep measurements time in the Pie chart format.
Column View: Displays the current quality of sleep measurements
Column Chart format. The information is shown per the specific times
of the day that the data was measured.

Swipe your finger left or right to scroll through the different day
measurements. Tap the arrow on the top right to go back to the
current day.

(7) Heart Rate Measurements

When heart rate measurement starts, and the app connected with
device, the heart rate will sync to the App heart rate page, as well as
display in statistical graph.
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If you open the “Auto Heart Rate Data Saving” or click th “Start/Stop”
button in the app, the heart rate measurement data will be saving in
“History” In the “History” page, you will find the Heart rate data you

saved. [~ Famm = oees & w3 e
> @

History,

Stop

000118

Max-107 g8 Min:85

Discard
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7. Call and Message notification

1) Call notification

(1) When smart phone is ringing under the condition that iSport
tracker App and band are connected through Bluetooth, call notice is
given to band. When pushing button once, it is moved to previous

screen.

2) Message notification(SMS, Wechat, Whatsapp, etc.)

(1) When smart phone receives message under the condition that
iSport tracker App and Band are connected through Bluetooth,
message notice is displayed on band, the device will receive the
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notification by vibrating and shows the contact name like below, tap
the button to see the content of the message..

(2) When pushing button once in message display screen, it is moved
to previous screen.

tap button
—

8. Storage and management method

1) As sensor is sensitive part, be sure to maintain it in an optimal
condition in order to ensure accurate measurement.

2) Avoid fire or direct sunlight and keep the product in a place where
dust or contamination is not present.
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3) Keep the product in dry place. (Certain level of daily life water-
proofing function is supported but complete water-proofing is not able
to be guaranteed due to built-in sensors.)

4) Keep the product in a place where vibration or impact is not
occurred.

5) It is recommended to keep the product under room temperature
but if kept in any other place than room temperature place, be sure to
use band after keeping it under room temperature for 10 minutes
before use.

6) Carefully clean sensor window and charging terminal with cotton
swab dipped in alcohol. Please use after passing 10 minutes.

9. Precaution

1) Do not disassemble, remodel the main body as it may lead to fire
and failure.

2) Do not use or keep the product under high or low temperature.

3) Do not use or keep the product at a place where moisture, volatile
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substance or inflammables are present.

4) In case of using charger for vehicle, charger for general passenger
car is limitedly permitted but cargo truck (over 1t) charger is not
permitted to be used as the product may be damaged by its high
output.

5) In case of using multiple App at the same time under mobile
operation system, App may be finished and in this case, Bluetooth
function may be also released.

6) In case that band is contaminated by colored cosmetics (sun cream,
BB cream, colored cosmetics for females), be sure to clean it with wet
tissue immediately. In case of leaving such contamination unattended
for a long time (over 30 minutes), stain may not be removed and it
should be cleaned by using cleaning fluid (alcohol).

7) App obtains relevant information through online in order to
measure altitude or temperature precisely. In case of access by 3G, 4G
in this process, data fee may be charged.
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Correct Disposal of this product.

This marking indicates that this product should
not be disposed with other household wastes
throughout the EU. To prevent possible harm
to the environment or human health from
uncontrolled waste disposal, recycle it
responsibly to promote the sustainable reuse
of material resources. To return your used
device, please use the return and collection
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Note!

Product design and Technical parameters may be
change without notice. This mainly concerns
parameters technical, software and user manual
present. User’s Manual is a general orientation on
service product. Manufacturer and distributor do not
assume any responsibility as compensation for any
inaccuracies errors in the descriptions appearing in
this user manual.
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Notatki / Notes
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Q MANTA

INFOLINIA SERWISOWA
tel: +48 22 332 34 63 lub e-mail:
serwis@manta.com.pl
od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-17.00

Producent zastrzega sobie mozliwos¢
wprowadzenia zmian w specyfikacje
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produktu bez uprzedzenia.

Strona gtéwna www.manta.com.pl
Strona wsparcia technicznego
www.manta.info.pl

SERVICE INFOLINE
tel: +48 22 332 34 63 or e-mail:
serwis@manta.com.pl
from Monday to Friday. 9.00-17.00
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The manufacturer reserves the right to make
changes to product
specifications without notice.

Home: www.manta.com.pl
Home support: www.manta.info.pl

ECE€ G

Made in P.R.C.
FOR MANTA EUROPE
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