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*CHARAKTERYSTYKA | FUNKCJE

~

N Waga - ptyta pomiarowa

1. Wyswietlacz
! 2. Przycisk nastawy

3. Przyciski wyboru

(&)
= \ . 4. Elektroda pomiaru na stopie

g e

*PRZYGOTOWANIE PRZED UZYCIEM

Wiozenie baterii

Otwoérz ostong kieszeni na baterie z tylu wagi. Zwré¢ uwage na
ustawienie anody i katody, a nastgpnie wiéz baterie do kieszeni
na baterie.

Uwaga: Jesli nie masz zamiaru korzysta¢ z wagi przez diuzszy
czas, zaleca sie wyjecie baterii przed odstawieniem urzadzenia.

USTAWIENIE WAGI

Umie$¢ wage na twardej, réwnej powierzchni, gdzie wibracje sg
minimalne, aby zapewni¢ bezpieczenstwo i doktadnos¢ pomiaru.
Uwaga: Aby unikngé ewentualnych obrazen ciata, nie stawaj
na krawedzi wagi.
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*WSKAZOWKI DOTYCZACE OBSLUGI

Waga jest precyzyjnym urzadzeniem wykorzystujgcym najnowoczesniejsza
technologie. Aby zachowa¢ go w jak najlepszym stanie nalezy
scidle przestrzegac ponizszych instrukcji.

- Nie prébuj rozmontowywac wagi.

- Umies¢ wage w miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych, urzadzen grzewczych, wysokiej wilgotnosci lub
gwattownych zmian temperatury.

- Nigdy nie zanurzaj wagi w wodzie. Elektrody czy$¢ alkoholem. Uzywaj
srodka do mycia powierzchni szklanych (natozonego na szmatke) w
celu nadania im potysku. Nie wolno uzywac¢ mydta.

- Nie stawaj na mokrej wadze.

- Osoby z wszczepionym rozrusznikiem serca nie moga korzysta¢ z
wagi.

- Osoby z metalowymi implantami nie uzyskaja doktadnych wynikéw
(niedotyczy wynikéw pomiaru masy ciata).

- W celu zapewnienia poréwnywalnosci wynikéw pomiaréw zalecamy,
abywykonywac pomiary zawsze o tej samej porze.

*PRZYDATNE CECHY

- Waga z pomiarem zawartosci tkanki ttuszczowej pozwala jednoczesnie
zmierzy¢ mase ciata, procentowg zawartos¢ ttuszczu, procentowa zawar-
tos$¢ wody, odsetek tkanki migsniowej, mase kostng oraz kalorie; jest to
bardzo tatwe — wystarczy stang¢ na wadze.

- Istnieje mozliwos¢ wstepnego ustawienia danych indywidual-
nych (uzytkownik, kobieta/ mezczyzna, wzrost, wiek) i zapisania ich w
pamieci danych indywidualnych.

- Po zakoriczeniu procesu pomiarowego, zasilanie wylgczy sie automatycznie.
- Automatyczna funkcja zerowania.

- Funkcja wskazania niskiego poziomu baterii i przecigzenia.

*TYLKO FUNKCJA WAZENIA

Waga posiada tylko funkcje wazenia (automatycznie wtaczona).

Jezeli uzytkownik nie nacisnie Zzadnego przycisku w celu
ustawienia danych, a jedynie wejdzie na wage, na ekranie wyswietli sie
tylko ciezar ciata uzytkownika (warto$¢ liczbowa zapulsuje dwukrotnie
i zatrzyma sie na ekranie).
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*OKRESLENIE PROCENTOWEJ ZAWARTOSCI TKANKI TLUSZCZOWE)
Ustawienie i przechowywanie danych w pamieci

Mozna korzysta¢ z urzadzenia, jesli dane zostaly zaprogramowane
w jednej z pamieci danych indywidualnych.

@@@

1. Wiacz zasilanie

Nacisnij przycisk SET (Ustaw), aby wiaczy¢ urzadzenie.
Urzadzenie potwierdzi, ze zostato uruchomione; dane
indywidualne ostatniego uzytkownika beda pulsowac
na wyswietlaczu.

2. Przetacznikiem na dole wybierz skale pomiarowa,
z jakiej chcesz korzystaé: metryczng (kg), w funtach
(Ib) czy kamieniach (ST).

3. Wybierz kod danych indywidualnych

Najpierw nacisnij przycisk SET (Ustaw), kod danych
indywidualnych zacznie pulsowa¢ Strzatkami w gére/ w
dét wybierz kod danych indywidualnych. Gdy wybierzesz
kod danych indywidualnych, z ktérego chcesz skorzys-
ta¢, nacisnij przycisk SET w celu potwierdzenia.

4. Wybor kobieta/ mezczyzna

Przyciskami géra/ dot przewin ustawienia ptci uzytkownika, a
nastepnie nacisnij przycisk Set w celu potwierdzenia.

5. Okresl wzrost

Uzyj przyciskow géra/ dot, aby ustawic¢ wzrost, a nastepnie
nacisnij przycisk Set w celu potwierdzenia (zakres wzrostu
uzytkownika od 100 cm do 220 cm).

6. Ustaw wiek

Uzyj przyciskow gora/ dot, aby ustawié wiek, a nastepnie
nacisnij przycisk Set w celu potwierdzenia (zakres
wieku uzytkownika od 10 do 80 lat).

Uwaga: Jesli popetnites btad przed zakoriczeniem programow-
ania, powtdrz wszystkie czynnosci poczawszy od p. 3. Wybierz kod
danych indywidualnych.
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*ODCZYT WAGI | ZAWARTOSCI TKANKI TLUSZCZOWE)

Po zaprogramowaniu danych indywidualnych mozesz dokona¢ odczytu.
Wybierz kod danych indywidualnych

Wiacz przycisk SET (Ustaw). Przyciskami goéra/dét wybierz kod danych indy-
widualnych. Na wyswietlaczu pojawig sie zaprogramowane dane. Poczekaj,
az na wyswietlaczu pojawi sie warto$¢ ,,0.0” i wejdz na wage.

Uwaga: Aby zapewni¢ dokfadny odczyt, na wage nalezy wejs¢ boso i
ustawi¢ piety prawidtowo w stosunku do elektrod na powierzchni wagi. Jesli
wejdziesz na wage zanim na wyswietlaczu pojawi sie wartos¢ ,,0.0"odczyt nie
bedzie mozliwy. Jesli nie wejdziesz na wage w ciagu 9 sekund od pojawienia
sie wartosci ,,0.0", zasilanie zostanie wytaczone automatycznie.

Odczyt:

Najpierw wyswietli sie waga uzytkownika. Nie schodZz z wagi. Na
wyswietlaczu pojawi sie warto$¢ ,,0000", a cyfry beda po kolei znika¢ od
lewej strony do prawej. Nastepnie warto$¢ oznaczajgca wage zacznie
pulsowaé na wyswietlaczu i na przemian, dwukrotnie pojawi sie wartosc¢
oznaczajaca procentowa zawarto$¢ ttuszczu (FAT), procentowq zawartosé
wody (BW), zawarto$¢ zwigzkéw wapnia w kosciach (BON), odsetek tkanki

" 00 1580 boool | 95 | 55T
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Uwaga: Nie schodzZ z wagi do momentu, gdy nie wyswietli sie¢ % zawartos¢
thuszczu. Jesli zostanie wyswietlona wartos¢ oznaczajaca procentowg zawartosé
thuszczu nawet, gdy zejdziesz z wagi, na wyswietlaczu zacznie pulsowac i na
przemian, dwukrotnie pojawi sie warto$¢ oznaczajaca procentowa zawar-
tos¢ tluszczu, procentowa zawartos¢ wody, Zawartos¢ zwigzkéw
wapnia w kosciach, odsetek tkanki migsniowej oraz kalorie i mase
ciata; nastepnie urzadzenie wylaczy sie automatycznie.
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Tabela proporcji zawarto$ci tkanki thiszczowej

WIEK KOBIETA (%) MEZCZYZNA (%)
Niska | Prawidlowa] Wysoka | Otylos¢ | Niska |Prawidlowa] Wysoka | Otylos¢
10-39 14-20 21-25 26-31 32-38 | 11-17 18-23 24-29 30-36
40-55 15-21 22-26 27-32 33-38 | 12-18 19-24 25-30 31-37
56-80 16-22 23-27 28-33 34-38 | 13-19 20-25 26-31 32-38

Tabela proporcji zawartoéci wody (%)

WIEK KOBIETA (%) MEZCZYZNA (%)

Niska | Prawidlowa] Wysoka Niska Prawidlowa Wysoka
10-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-80 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56

Tabela przelicznika wagowego
1 1b (funt) =045 kg (kilogram)
1 kg (kilogram) = 2,2 Ib (funt)
1 st (kamien) = 6,35 (kilogram)

Zapotrzebowanie na kalorie:

Uwaga!

Wyswietlane dane sg szacunkowa minimalng warto$cig niezbedng
organizmowi do utrzymania wagi uzytkownika podanej podczas pomiaru.
*Zatozenie przy pasywnym trybie zycia

Rzeczywistg warto$¢ zapotrzebowania na kalorie nalezy dobiera¢
indywidualnie, zalezy ona od takich czynnikéw jak aktywnos¢ fizyczna
czy przemiana materii. Aby uzyska¢ profesjonalne wskazéwki nalezy
udac sie do lekarza lub specjalisty od zywienia.
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*WYMIANA BATERIl

Gdy baterie wyczerpujg sie, na wyswietlaczu pojawi sie komunikat
,Lo" (Niski poziom baterii). Gdy pojawi sie taki komunikat, nalezy
niezwtocznie wymienic baterie, poniewaz niski poziom baterii moze zaburzy¢
prawidtowo$¢ pomiaréw. Nalezy jednoczesnie wymieni¢ wszystkie ba-
terie na nowe.

Uwaga: Wymiana baterii nie spowoduje usuniecia ustawien z pamieci.

*KOMUNIKAT INFORMUJACY O BLEDZIE

Moga pojawic sie nastepujace komunikaty o btedzie:

- Lo: Nalezy wymieni¢ baterie w wadze.

- Err: Przekroczono maksymalng nosnos¢ urzadzenia (zakres wagi: tylko
funkcja wazenia 3-151 kg, funkcja zawartosci tkanki ttuszczowej:
0,8- 150 kg).

- Err2: Nie mozna obliczy¢ procentowej zawartosci tkanki ttuszczowe;j
oraz wody. (Jedli procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej jest mniejsza

niz 5% lub wigksza niz 85%, odczyt moze nie by¢ precyzyjny).

Uwaga!

Konstrukcja produktu i parametry techniczne moga ulec zmianie bez
wezesniejszego powiadomienia. Dotyczy to przede wszystkim parametrow
technicznych, oprogramowania oraz podrecznika uzytkownika. Niniejszy
podrecznik uzytkownika stuzy ogdlnej orientacji dotyczacej obstugi
produktu.

Producent i dystrybutor nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci tytutem
odszkodowania zajakiekolwiek niescistosci wynikajace zbtedéw w opisach
wystepujacych w niniejszej instrukcji uzytkownika.
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SPECYFIKACJA

f INFORMACJAOPRAWID,LOWYMPOSI'EPOWANIUNPRZYPADKU‘
UTYLIZACJIURZADZENELEKRONICZNYCHIELEKTRYCZNYCH

Umieszczony na naszych produktach symbol przekreslonego kosza na $mieci informuje, ze
nieprzydatnych urzadzer elektrycznych czy elektronicznych nie mozna wyrzucaé razem z odpa-
dami gospodarczymi.

Wiasciwe dziatanie w wypadku koniecznosci utylizacji urzadzeri czy podzespoléw lub ich re-
cyclingu polega na oddaniu urzadzenia do punktu zbiérki, w ktérym zostanie ono bezptatnie przy-
jete.W niektérych krajach produkt mozna odda¢ podczas zakupu nowego urzadzenia.

[2 utylizacja daje motli zachowania zasob6w Ziemi na
dhuzej i iega degradacji ¢rodowisk formacje o punktach zbiorki urzadzer
wydaja wlasciwe wiadze lokalne.

Nieprawidlowa utylizacja odpadéw 2 Jjest karami jidzic i prawem obowiazu-

jacym na danym terenie.

I r
\
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INFOLINIA SERWISOWA
tel: +48 22 332 34 63 lub e-mail: serwis@manta.com.pl
od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-17.00

Producent zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian
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*CHARACTERISTICS AND FUNCTIONS
J, Weight - plate measuring
\ 1. Display screen
b' 2. Set button
i ’ 3. Selection buttons
= 4. ball-of-foot electrodes

*PREPARATION BEFORE USE

Inserting the Batteries

Open the battery cover on the back of the measuring platform. Pay
attention to the Anode and Cathode, then put the Battery into the
battery Compartment.

Note: If you do not intend to use this unit for a long period of time, it
is advisable to remove the battery before storage.

POSITIONING THE MONITOR

Place the measuring platform on a hard, flat surface where there is
minimal vibration to ensure safe and accurate measurement.

Note: To avoid possible injury, do not step on the edge of the platform.
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*HANDLING TIPS

This monitor is a precision instrument utilizing state of the art technology. To
keep the unit in the best condition, follow these instructions carefully.
-Do not attempt to disassemble the measuring platform.

-Place the unit in an area free from direct sunlight, heating equipment,
high humidity, or extreme temperature change.

-Never submerge in water. Use alcohol to clean the electrodes and glass
cleaner(applied to cloth first) to keep them shiny, soaps is not allowed.
-Do not step on the platform when wet.

- People with pacemakers can not use weights.

- People with metal implants fail to obtain accurate results (not results
of measurement of body weight).

- In order to ensure comparability of measurements we recommend
that abywykonywa¢ measurements always at the same time.

*USEFUL FEATURES

-This Body fat Scale allow you to measure weight, body fat percentage,
water percentage, muscle percentage and bone weight simultaneously
and easily simply by stepping on the scale.

-Personal data(Female/Male, Age, Height) can be pre-set and stored in
personal data memories.

-After you have completed the measuring process, the power shuts off
automatically .

-With Automatic Zero function.

-With Low battery and overload indication function.

*WEIGHT ONLY FUNTION

This scale is with Weight Donly function (auto on) when the user
doesn't press any key to set any data , only step on the plafrom, the
display will show the user 3s weight only (the weight will flash twice and
hold finally).
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*HOW TO DETERMINE BODY FAT PERECENTAGE
Setting and Storing Data in Memory The unit can be operated if data
has been programmed into one of the personal data memories

®@>®

1. Turn on the Power

Press SET button to turn on the unit. The unit will
confirm activation; the last user's personal data will
be appeared alternately.

2. Use the Selector Switch on the bottom to select
a weight scale to use: Metric(kg), Pounds(lb), or
Stones(ST).

3. Select a Personal data Code

Firstly Press the SET button, the Personal data Code
will be flashed. Press the Up/Down buttons to select a
Personal data code. Once you reach the Personal data
code you wish to use, press the set button to confirm.
4. Select Female or Male

Use the button Up/Down buttons to scroll through female,
male settings, and then press the Set button to confirm.

5. Specify the Height

Use the Up/Down buttons to specify Height and then
press the Set button to confirm.(range of user height is
between 100cm-220cm)

6.Set Age

Use the Up/Down buttons to specify age. When you
reach your age, press the Set button toconfirm.(range
of user age is between 10-80 year)

NOTE: If you make a mistake before you have finished pro-
gramming it, repeat the steps from Select a Personal data

Code.
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*TAKING WEIGHT AND BODY FAT READINGS

After programming your personal data, you are ready to take a read-
ing. Select Personal Data Code Press the Up button turn on. Use the Up/
Down buttons to select your Personal data code. The display will
show the programmed data. Until the display will be show “0.0",
now step onto the platform.

Note: To ensure accuracy reading should be with barefoot to step on
the platform and be sure that your heels are correctly aligned with the
electrodes on the measuring platform. If you step onto the platform
before “0.0” appears, you will not obtain a reading. Furthermore,
if you do not step onto the measuring platform within about 10
seconds after “0.0"” appears, the power is shut-off automatically.

Get Your Reading

Your weight will be shown first. Continue to stand on the plat-
form “0000” will appear on the display and disappear one by one
from left to right. The display will then flash your weight, Then
the body fat percentage water, percentage bone weight, muscle
percentage, calorie and weight will appear alternately twice.

. 0% | S8% lboool | 95
540

L BSY [ 2% [ M2 120D

Do not step off from untit when body fat is shown. If the body fat is
shown, even if you step off the platform. The alternating display, body
fat percentage and water percentage, bone weight, muscle percentage,
calories and weight will appear alternately twice, the unit will
then shut-off automatically.
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Body Fat Ratio Chart (%)
N FEMALE (%) MALE (%)
& Low Health High | Obese Low Health
1039 | 1420 | 2125 | 2631 | 3238 | 11.17 | 1823 | 2420 | 30-36
2055 | 1521 | 2226 | 2732 | 3338 | 12.18 | 1924 | 2530 | 31.37
56-80 16-22 23-27 28-33 34-38 | 13-19 20-25 26-31 32-38
Water ratio chart (%)
Age FEMALE (% MALE (%)
Low Healthy High Low Healthy High
10-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
61-80 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56

Weight conversion table

1 1b (pound)

0.45 kg (kilogram)

1 kg (kilogram) =

2,2 1b (pound)

1 st (Stone)

6.35 (kilogram)

The demand for calories:

Note!

The data displayed is an estimate of the minimum value needed for the
body to maintain specified when measuring the user’s weight.

* Establishment of the passive live mode

The real value of total calories should be selected individually, it depends
on factors such as physical activity and metabolism. For professional ad-
vice you should go to a doctor or nutritionist.
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*REPLACING THE BATTERIES

When the batteries run low, the Lo message will appear on the
display window. When the message appears, be sure to replace
the batteries immediately. Since weak batteries will affect the
accuracy of your measurements. Change all the batteries at the
same time with new batteries.

Note: Your settings will not be erased from the memory when you
remove the Batteries.

*ERROR MESSAGE

The following error messages may appear:

-Lo: The battery in the scales must be replaced.

-Err: The maximum load capacity is exceeded.(range of
weight with 3-151kg body fat fuction:0.8-150kg))

-Err2%: The body-fat and body-water percentages cannot be calculated. (If
body fat percentage is less than 5% or more than 85%, the reading
cannot be accurate.)

Note!

Product design and Technical parameters may be change without notice.
This mainly concerns parameters technical, software and user manual
present. User's Manual is a general orientation on service product.
Manufacturer and distributor do not assume any responsibility as
compensation for any inaccuracies errors in the descriptions appearing
in this user manual.
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Specification

rﬂ INFORMATION ON THE CORRECT PROCEEDINGS INTHE
== CASE OF DISPOSING OF ELECTRONIC AND ELECTRIC DEVICE

The crossed dust bin symbol placed on our products indicates that the redundant electric or electro-
nic products should not be disposed together with household waste.

Appropriate action in the event of having to dispose of equipment or components, or recycle them
involves bringing the machine to a collection point where it will be accepted free of charge. In some co-
untries you may dispose of the product when purchasing a new device.

The correct disposal of this product makes it possible to preserve the earth's natural resources for

longer and prevents the ion of the about collection points is issu-
ed by local authorities. Incorrect disposal of waste is subject to penalties provided for in the law of the
relevantarea.

-
.
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CUSTOMER SERVICE
tel: +48 22 332 34 63 or e-mail: serwis@manta.com.pl
FROM MONDAY TO FRIDAY, IN HOURS: 9.00-17.00

The manufacturer reserves the right to introduce changes



