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1 Twoj E-Band

1.1 [Prosze o doktadne przeczytanie instrukcji]

*Najpierw prosze doktadnie przeczytac instrukcje obstugi w

celu zapewnienia poprawnego funkcjonowania

*Instrukcja wskazuje na domyslne ustawienia bransoletki.
*Zdjecia w instrukcji moga roznic sie od faktycznego wygladu
urzadzenia.

*Prosze zachowac instrukcje w celu wykorzystania w przysztosci.

*E-Band *Kabel do
tadowania *Instrukcja obstugi

R

13 [odoodpornos’é]
*Urzadzenie zapewnia grupe wodoodpornosci | P67, mozna je nosi¢ podczas
mycia twarzy i rak, lecz nie zaleca si¢ noszenia go podczas ptywania.

2 Wyglad
2.1 [Czesci]

Klamra ze stopu cynku

e

~———Pokrycie TPU 2 tekstura

keent metaliczny

Praycisk gtéwny Wodoodporna wkiadka

~——{—Ekran OLED

|| Pokrywa bransolety
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2.2 [tadowanel

Nalezy wyciagna¢ wodoodporna wkladke, podtaczy¢ kabel tadowania
zgodnie z informacjami ponizej obrazka.

Uwaga

*Przed pierwszym uzyciem bransoletkg nalezy naladowaé, jesli ekran nie jest podSwietlony po przyciénieeiu
przyeisku,

*Podczas ladowania ikona akumulatora blyska na ekranie.

*Pelne naladowanie: ikona akumulatora przestaje blyska¢ i pokazuje pelny stupek stanu naladowania akumulatora.
Pelne naladowanie zajmie ok. 2 godzin.

*Po prosze wlozyé zatyczke w celu dostawania sig wody i kurzu do
srodka urzadzenia.

Interfejs ..

3.1 [interfejs1
*Standby tryb

Cz‘as

i kona usmiech © oo.oo {am (BE;;:: —

ftadowania)

B OO

“Ikony - funkcje

A aAas

Krokomierz Aktywny Uspienie Camera  Muzyka  Alarm  Antilost Sedentary

remmd

= |69 W{01234567830 | ABcDEF123456] 3§ 4am ] |
NR. Seryjny Aktualiz

Potaczeniu S skormm poesena
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m Dziatanie .

4.1 [lnstrukcja funkcjil

\ﬂh NR seryjny .
© 00:00 ™ S ABCDEF123456

Zapisywanie danych

' Zatrzymanie muzyki ‘ \ﬂn
© 00:00 "JNR{© 00:00 "} EEN . |

Zdainakamera \&31 Udane wykonanie zdiecia
4.2 [Kompatybilno$¢]

*Polaczenic urzadzenia z systemem iOS lub android. * *Wspieranic urzadzenia
mobilnego za pomoca Bluetooth 4.0. (i0S: iPhone 4S/5/5S itp. 7 i0$6.0 lub
wyzszym; Android: Telefon komérkowy z systemem Android 4.3 lub wyzszym)

¥
¥
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Pobranie i instalacja aplikacji................

5.1 [Pierwszy raz potaczenie]
1. Zeskanuj kod QR, pobierz i zainstaluj aplikacje E-Band.
2. Otworz aplikacje i aktywuj rowniez Bluetooth w telefonie komorkowym.

3. Przy pierwszym wykorzystaniu nalezy utwonyc uzytkownika i wypetni¢ mformacje
iem (patrz rys. 2). <p)

osobiste (patrz rys. 1) i cele '1,‘ z
yszukaj dzenie przez B h (patrz rys. 3) i wejdZ na strong glowna.
n . cracsea deve
10000 8 Eand CCOREIFSNFORSSH2)
9 Distance 4 Caloies & B ORBIGHTETAIBSSI )
ke 7.5m 405 51

Gender t

Date of Bith o87.0214

Weight

stiide 75

——
picture 3

picture 1 picture 2

Uwaga

*Przy wyszukiwaniu dostepnych urzadzen znajdziesz listg kilku
numerow seryjnych, jesli w poblizu znajduje sig ich kilka. Wybierz
numer seryjny swojego urzadzenia do sparowania - aplikacja na mo-

ment przejdzie na strong glowna.
*Gdy urzadzenie jest w trybie czasowym, nalezy wcisnac przycisk 38,

ujrzysz numer seryjny na urzadzeniu.
*Gdy polaczenie sig uda, aplikacja przesle automatycznie informacje o

czasie do urzadzenia.
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m Funcje.

.Zapisywanie danych o ¢wiczeniach oraz $nie.

Glowne funkcje:

Krokomierz, Sen, Trendy, Cel, P ie urzadzen, U i tawienia
przypomnien, Alarm, Zdalna kamcra Odtwarzacz muzyki. (patrz ry% 4)

6.1 [Krokomierz]

Krokomierz - rejestruje dane i wy$wietla koncowa wartos¢ zgodnie z Twoim
celem.

Synchromzac_]a (co 1 min), rejestrowanie danych podczas przemieszczania sig,
informacje o krokach, odleglosci, kaloriach i czasie trwania. (pznrz Tys.

<Epand <Epand
00,
0%
&
picture 4 picture 5 picture 6

6.2 [Senl

Monitorowanie snu - nagrywanie danych o $nie, informacje o rozpoczeciu i
zakonczeniu snu, czasie glebokiego snu i lekkiego snu, czasie przebudzenia,
faktycznie przespanego czasu. (patrz rys. 6)

v

Uwaga
*Aby zmieni¢ na tryb snu na bransoletce, w momencie, gdy widoczna jest
ikona przebudzenia , przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy - urzadzenie '
zawibruje raz, a ikona zmieni sig¢ na sen , po czym rozpocznie si¢
rejestrowanie danych o $nie. Aby wyj$¢ z trybu snu, przytrzymaj przycisk
przez 3 s - urzadzenie zawibruje 1 raz i z powrotem pojawi sie ikona snu.
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6.3 [Trendy]

Trendy: Ujrzysz histogram zgodnie z dokonywanymi zapisami oraz historig zapytan
dla poszczegdlnych dni, tygodni i miesiaca (patrz rysunek 7).

6.4 [Ustawienia przypomnien]

U nia przyp ien: funkcje przypominani: iegaj ieniu, przy-
pomnienie o zbyt dlugim okresie siedzenia, pr 0 SMS i pot: iact
‘Wszelkie te funkcje sa igte w stanie (patrz

rys. 8).

1. Ochrona przed zgubieniem: Urzadzenie wibruje 3 razy i wyswietla ikong zgu-
bienia w momencie oddalenia si¢ 0 10 m od telefonu komérkowego. (Faktyczna ﬂ
odleglo$¢ bedzie nieznacznie sig roznita z powodu wpltywu $rodowiska)

2. Przypomnienie o zbyt dlugim okresie siedzenia: Zgodnie z wybranymi ustawieniami
(30 min / 60 min / 90 min), jesli uzytkownik w tym okresie nie ruszy! sig, urzadzenie
zawibruje 1 raz i wyswietli odpowiednia ikong

3. Przypomnienie o SMS: Urzadzenie zawibruje 1 raz T wyswietli ikong SMS po E
Jjego odebraniu.
Przypomnienie o potaczeniach: Urzadzenie zawibruje 1 raz i wy$wietli ikong potaczenia

oraz ostatni numer po odebraniu polaczenia
(01234567890
3 47 Dos 3 a7 Dot
<Eand o Wl <rrau )
= R @ Antlost Reminder Nam1  O7: 00

T 9 Sedentary Reminder Harisi Gy

5 SMS reminder

Aam3 09 00

1 Call Reminder

rysunek 7 rysunek 8 rysunek 9



PL

Uwaga

*Dla wersji ios, ze wzgledu na system zabezpieczern ios, bransoletka nie
moze odczytac przypomnienia MSN, a po uzyskaniu potaczenia na ekranie
bransoletki pojawi sie tylko ikona potaczenia bez numeru wywotujgcego.
[Przypomnienie o alarmie]

Alarm: Zgodnie z wybranymi ustawieniami, urzadzenie bedzie wibrowaé 5-
krotnie o wybranej

godzinie i wyswietli sie ikona alarmul. £3cznie mozna ustawi¢ 3 zestawy
alarmu, kliknij 'zapisz’ (save) w celu ukoriczenia ustawien (patrz rys. 9).
[zdalna kamera]

Wejdz do menu ustawien aplikacji, kliknij ,,zdalna kamera”, a nastepnie na
urzadzeniu pojawi sig ikona kamery &, wci$nij przycisk, aby wykonaé
fotografie.

Aby wyj$¢ z trybu zdalnej kamery, wré¢ na strone gtéwna ustawien
aplikacji.

[Odtwarzacz muzyki]

Wejdz w menu ustawien, wtacz funkcje ,,Odtwarzacza muzycznego”,
nastepnie przetgcz urzadzenie w tryb odtwarzacza B, przytrzymaj przycisk
przez 3 sek. — telefon zacznie odtwarza¢ muzyke. Aby wybra¢ kolejny
utwor, nacisnij przycisk krétko jeden raz, a by zatrzymac — przytrzymaj
przycisk przez 3 sek. (Dla wersji i0OS nalezy najpierw wybra¢ liste
odtwarzania).

6.8 [Parowanie urzadzen]

1.Parowanie urzadzen: Wyszukaj, powiaz, rozwiaz. (patrz rys. 10)

2. Jesli identyfikator bransoletki nie zostat odszukany, mozesz klikngé
odswiez.

(patrz rys. 11)

3. Po potaczeniu i powigzaniu urzadzenia z telefonem, inne telefony nie
beda mogty go odszukac. Bedzie to mozliwe tylko po rozwigzaniu
potaczenia.



SWT

PL

6.9 [Ustawienia]

Ustawienia: Zawieraja ogdlne ustawienia, ustawienia jezykowe, informacje
osobiste, wyswietlanie godziny, aktualizacje urzagdzenia i wykrywanie aktualiz-
acji (patrz rysunek 12).

rys. 10 rys. 11 rys. 12

D G e

e

E-Band

[ rerer——
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Aktualizacja ........ccooeeveviiriiieieee.

7.1 [Aktualizacjal
*Aktualizaci dzeni; dniesienia wersji b letki. Wejdz w menu

ktualizacj; i ie kliknij izuj” jak

ustawien aplikacji, wybierz
ponizej, na bransoletce pojawi sig ikona polaczenie blueloolh a gdy pasek poslﬁ;pu dojdzie do
konca oznacza to, ze aktualizacja zostala i . Powyzsze $ci moga potrwac
kilka minut, pmSZQ o clerpllwosc

dzenie moze k iatanie po podniesieniu jego wersji.

F-Band

7.2 [Aktualizacja iOS]
1. Wybierz ,, Aktualizacja urzadzenia™, zot k ikat ., Trwa aktualizacja opro-
gramowania, prosz¢ czekaé.”, poczekaj na rozpocmcle kolejnej procedury.
Nacisénij przycisk powrotu (home) telefonu w celu uruchomienia aplikacji w tle, wylacz
Bluetooth w telefonie, a nastgpnie ponownie go otworz. Jesli pojawi sig ikona z
wykrzyknikiem zignoruj ja.
Ponownie otworz aplikacje i wybierz opcje aktualizacji urzadzenia. Wyjdz z aplikacji po
aktualizacji, wylacz Bluetooth telefonu komorkowego, a nastgpnie ponownie otworz.

R
¢ Settngs Blustooth
. ©|

Now Discoversble

Press the home button of mobile.
10 run the appication

background, swtchof the
Bluetooth of moblie, then
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8 Rozwigzywanie probleméw

8.1 [Rozwigzywanie probleméw]

Zanim skontaktujesz sie z obstugg posprzedazowa, w razie problemdéw
prosze sprébowac rozwigzan z ponizszej tabeli:

*Nie mozna pobraé ani zainstalowa¢ aplikacji:

Moze to by¢ spowodowane uzyciem innej przegladarki systemu android,
prosze sprobowac uzy¢ domysinej przegladarki systemowej.

Nie mozna zainstalowac aplikacji po pobraniu, prosze wejs¢ w managera
plikéw w

telefonie, odszukac pobrana aplikacje, a nastepnie zainstalowac ja
ponownie.

*Roztgczenie:

Potaczenie przez bluetooth moze zostaé zaktécone innym sygnatem, wiec
mogg istniec réznice w zakresie czasu potaczenia.

Jesli potaczenie sie nie powiedzie, prosze:

ponownie uruchomi¢ Bluetooth;

ponownie uruchomic telefon;

Sprawdzi¢, czy urzadzenie nie zostato wytaczone;

4.Roztaczyc pare urzadzen i sparowac je ponownie.

*Nie mozna natadowac:

Sprawdz czy kabel do tadowania jest poprawnie podtaczony;

W momencie wytgczenia urzgdzenia nalezy odczekac 3~5 minut po
zakoriczeniu tadowania,

aby podswietlenie ekranu zaczeto sie na nowo.

*Nieodpowiednia wibracja lub migotanie: moze by¢ spowodowana
niewtfasciwym dziataniem.

*Funkcji nie mozna wykorzystaé:

Przyczyna moze by¢ oprogramowanie ochronne zainstalowane w Twoim
telefonie.
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9 Bezpieczeristwo i ostrzezenia

9.1 [Bezpieczenstwo i ostrzezenia]

Uwaznie stosuj i postepuj zgodnie z ponizszymi wskazéwkami w

celu unikniecia wszelkiego ryzyka odniesienia obrazen lub

uszkodzenia urzadzenia.

*Prosze wykorzystywac urzadzenie zgodnie z przeznaczeniem.

*Nie umieszczac urzadzenia w zmywarce do naczyn ani w suszarce.
*Nie umieszczac urzadzenia w srodowiskach skrajnych, czyli bardzo
niskich lub bardzo wysokich temperaturach.

*Nie pozwala¢, aby na urzgdzenie padaty bezposrednio promienie
storica przez dtugi czas.

*Nie umieszczac urzadzenia w poblizu ognia lub innych zagrozen
mogacych spowodowac zapalenie lub uszkodzenie produktu.

*Nie umieszczac urzadzenia w ogniu — istnieje mozliwos¢, ze akumulator
wybuchnie.

*Nie rozbiera¢ urzadzenia na czesci.

*Nie my¢ urzadzenia za pomocg zracych srodkéw chemicznych,
detergentéw lub skoncentrowanych $rodkéw czyszczacych.

*Nie pozwala¢ dzieciom bawic sie urzadzeniem, gdyz mate czesci moga
spowodowac obrazenia lub uduszenie.



SWT

Your E-Band. ...............ccenns

1.1 [Please read the manual carefully]
*Please read the user's manual carefully in advance to ensure proper

operation
*The instruction is based on the default setting of the bracelet.
*Photos on the manual may be different with the actual appearance of your

device, please kindly understand.
*Please keep the manual for future use.

1.2 [Packagel
*E-Band

*Charging cable *User manual

User Manual

1.3 [Waterproof]
*Device is waterproof protection with grade | P67, It's OK to wear it when
wash face and hands , but not suggest to wear during swimming.

Appearance. ........cccocceeeeenninns
2.1 [Parts] Zinc Alloy clasp
G Textured TPU
Plated accent
Main ——| Waterproof insert
for DC port

button
T OLED screen

“_ || Bracelet cover

EN
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2.2 [Charging]
Pull out the waterproof insert, plug in the charging cable, see details as below
picture.

Remark

*First use, the bracelet need to be charged if the screen is not light on after
pressing the button.

*In charging: the battery icon flickers on screen.

“Full charge: the battery icon stop flickering and display full bars. It will be

around 2hours for fully charge.
*Plug in the waterproof insert after charging to avoid water and dust entering.

Interface .. .....cccceee vt i,

3.1 [interface]
*Standby interface

Smile icon L §—Battery
(with good mood) @ 00:00 (Flicker during

charging)

*Function icons

Pedometer Awake  Sleep Remote  Mu Alarm  Anti-lost Sedentary

camera  player remind
|9 (01234567830 | ABCDEF123456

MissedSMS Call reminder SN number Upgrade
reminder reminder



Operation .. ...ccccoeeee v vvveeeeeiies

4.1 [Operating instruction]

Time ' \A“"“e \Ah SN number

© 00:00 " I © 00:00 ™ JEESSN ABCDEF123456

Sleep !\Q'"W \Alf Record the data §
- = K
! "
v SN - T
Musmplayer\ﬂumc \A;‘ Next music g\glnmc
- S

' Stop the music ‘ \Al*

O o0:00 “HEl |

Activate camera function
on app first
Remote camera ltime Take a photo successfully
ECE - ECEE - ECE
4.2 [Applicable]
*Match the device with iOS or android system.
* Support the mobile device with Bluetooth 4.0.

(i08: iPhone 4S/5/58. etc device with i0S6.0 or above ;
Android: Mobile with Android 4.3 or above)

Stop the sleep

1
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5.1 [First-time cONnection]

EN

APP Download and Install. ...................

1.Scan the QR code, download and install the application E-Band.

2.0pen the application, and also open Bluetooth of mobile.

3.When first use, you need to create a user at first, and fill in your
personal information(see picture 1) and moving target(see picture 2).
Then search the device via Bluetooth(see picture 3), and enter into

the home page.

10000

9 Distance

Nickname 7.5 405,51

A Calories

Gender
Date of Birth

Height
Weight
stride

Choose a device

€ BandCOOEEGIFOIFD(RSSH92)

# EBanGDFBISATETAIB(ASSI-TS)

picture 1 picture 2

Remark

picture 3

*When search the available device, you will find several SN numbers if
many devices nearby. Choose your own SN number to be paired, App

turns to home page at the moment.

*When device is in the time mode, press the button for 3S, you will see

the SN number of the device.

*When connection is success, the APP will auto send the time

information to device.
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Record the datas of exercise routine and sleep.

Main functions:

Pedometer, Sleep, Trends, Target, Device pairing, Settings, Remind-

ing setting, Alarm reminder, Remote camera, Music player.(see picture 4)

6.1 [Pedometer]

Pedometer- Record the data and display the finished value according to
your target.

Synchronization(every 1 min), record the data during moving, contain the
information of steps, distance, calories and duration.(see picture 5)

o 450 o S R
N 0 <rraa 0
|
| 0nOrmin
0%
e
picture 4 picture 5 picture 6

6.2 [Sleep]

Sleep monitor-Record the sleep data, contain information of sleep start
time and end time, deep sleep time and light sleep time, awake time,
Actual sleep time. (see picture 6)

Remark
*Change to sleep model on the bracelet , you will see awake icon

long press for 3seconds, device will vibrate by 1 time change to sleep
icon | then start to record the sleep data. Press the button by 3s,
device will vibrate by 1 time to exit the sleep mode back to icon
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6.3 [Trends]

Trends: You will see a histogram accoring to the record, and inquire
the history data in day, week and month.(see picture 7)

6.4 [Reminding setting 1

Reminding setting: with the function of anti-lost reminder, sedentary
reminder, SMS reminder and call reminder. All the reminding functions
are closed in default state.(see picture 8)

1.Anti-lost: Device vibrates by 3 times and display a missing icon
when 10m away from the mobile. (Actual distance will be a little
difference due to the environment influence)

2.Sedentary reminder: According to your setting (30mins/60mins/
90mins), if the user didn't move dunng this period, device will
vibrates by 1 time and display a icon

3.SMS reminder: Device vibrates by 1time and display a SMS icon E
when a message received.

4.Call Reminder: Device vibrates by 1 time and displays a call icon and
calnumber [ PRIz when receive the il

| e | e © Aniost Reminder i
edentaryReminder
- g 5 Soilrny erid Aarm2 0. 00
O sMS reminder
Aam3 09

Call Reminder

picture 7 picture 8 picture 9



- Remark

*For ios version, due to the ios security system, bracelet can not read
the MSN remind, and when a call received only the call icon will show
on the bracelet screen without call number.

6.5 [Alarm reminder]
Alarm: According to your setting, device will vibrate by 5 times at the
setting time and display an alarm icon m Totally you can set 3 sets

of alarm, Click save to finish setting.(see picture 9)

6.6 [Remote cameral

Enter into app/apk setting menu,click"remote camera”,then a camera
icon E will display on the device, press the button to take photo.
Turn back to app/apk home page to exit remote camera mode.

6.7 [Music player]

Enter into app/apk setting menu, turn on the "Music Player” function,
then Switch the device to music player mode H Long press the

button by 3s, mobile starts to play music. short press 1 time to next
music, and long press 3s to stop music. (For iOS version, you need
to select the play list at first.)

6.8 [ Device pairing]

1.Device paring: Search, bind, unbind. (see picture 10)

2.If the ID of bracelet didn't been searched in time, you can click refresh.
(see picture 11)

3.0nce the device is connected and bound with a phone, it can not be
search by other phones.Only after you unbind the connection, then this
device can be search again.

EN
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6.9 [Settings]

Settings: Contain general settings, language settings, personal
information, display time, device update and updated version
detection.(see picture 12)

_ SEEad o [ e 0

@ General Settings

Choose a device

E-Band 5 Language Setings
EBneFSEROTSAENRSSI)

= S | e

18 pisplay time

9 Device Update.

Updated version

picture 10 picture 11 picture 12
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Upgrade . ......cceeeeeiiieeeeieee e

7.1 [Upgrade]

*Device update, upgrade the firmware of bracelet. Enter into app's setting
menu, chose device update, then click update as below, bluetooth connect
icon will appear on the bracelet, when the progress bar fully finished on the
app, it means upgrade successful. It will be need several mins, please be
patient waiting.

*The device can continue to work after upgrading.

F-Band

7.2 [iOS for update]

1.Select the "Device Update", you will see the words " The firmware
update is processing, please take a wait.", please wait to enter into
next procedure.

 Press the home button of mobile to run the application background,
switch off the Bluetooth of moblie, then re-open.Please click the
exclamatory icon "!I" if happens, then select to ignore it.

3.Re-open the application, select to update the device. And exit the app-

lication after updating, switch off Bluetooth of mobile, then re-open.

N

war Tem
< setings Bluatooth

. ©|
T
e
Eiverieks
]
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m Troubleshoot . ........cccceeeviieeennn.

8.1 [Troubleshoot]

Before contact with after-sales, Please check the following conditions

to obtain a feasible solution:

*Can not download and install the app:

1.This may caused by the different browser for android system, please
try to use system default browser.

2.Can not install the app after download, please enter into the file
manager of your phone, find out the apk you download, then install it
again.

*Disconnection:
Cause bluetooth connection may interference by other signal, so the
connection time will be difference.
If the connection is failed, pls check as follows.
1.Restart the Bluetooth;
2.Restart the mobile;
3.Check the device if it is power off;
4.Unbind the pairing and re-pair.
*Can not be charged:
1.Check if you have put the charging cable correct ;
2.When device power off, you need to wait 3~5 minutes after charging
to see the screen lights on.

*Abnormal vibration or flicker:
May caused by abnormal operating.

*Function abnormal can not be use:
This may cause by the prevent from the protection software that
install in your phone, make these functions cannot be use.

EN
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a Safety and warning. .................

9.1 [Safety and warning]
Careful use and follow up the below tips to prevent any unexpected
risk of injury or damage to the device.

*Please do not interfere the regular operation of device.

*Do not place the device inside the dishwasher, washing machine
nor the dryer.

*Do not expose device to the extremely environments-neither

ly high nor very low

*Do not allow the directly sunlight burn the device for a long period of
time.

*Do not place the device near the fire or any fragile that may cause fire
or product failure.

*Do not throw the device into the fire, or the battery might explore.

*Do not taking device apart, the assembling parts can not be repaired.
*Do not wash the device with irritating chemicals, detergent or the
concentrated cleaners.

*Do not let children play with device, small parts may cause injury or
suffocate.
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MRANTRA

INFOLINIA SERWISOWA
tel: +48 22 332 34 63 lub e-mail: serwis@manta.com.pl
od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-17.00

Producent zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w specyfikacje
produktu bez uprzedzenia.

Strona gtéwna www.manta.com.pl

Strona wsparcia technicznego www.manta.info.pl

SERVICE INFOLINE
tel: +48 22 332 34 63 or e-mail: serwis@manta.com.pl
from Monday to Friday. 9.00-17.00

The manufacturer reserves the right to make changes to product
specifications without notice.

Home: www.manta.com.pl
Home support: www.manta.info.pl

ECE€ G

Made in P.R.C.
FOR MANTA EUROPE





